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Sabado dia 3 a las 12,30h Inauguraciéon de la
Exposicion de fotografia “My Way” (A mi manera) una
exposicion firmada por Anyel Clearwater con fotos de
Miguel Angel Martinez Salmeron.
Martes dia 6 de octubre a las 19h Salén de Actos
“YOZ Y MUSICA......CANTAUTORES” Il Sesién. Con
los artistas CHEGA GOMEZ y ALBERTO AVILA.
Miércoles dia 7 A las 19h en el Salon de Actos. Club
de Escritoras, dirigido por Maria Antonia Garcia de
Leon Alvarez.
Martes Dia 13 a las 17,30h Sala de actos. X Congreso
de Metapoesia
Martes Dia 13 EXCURSION ASTURIAS, COSTA
VERDE.
Miércoles Dia 14 A LAS 16,30 GRABAMOS EL
PODCAST Xl
Miércoles Dia 14 a las 18h Aula Abriendo Puertas a
Hispanoamérica, dirigida por Isabel Jenny Tello
Limaco. Presentacion del documental MANOS
CUSQUENAS dirigido por Diego Yamashiro / Di Uai
Jueves dia 15 a las 19h sala C. Conferencia: “POESIA
Y VIDA DE ROY CAMPBELL”. Por Emilio Dominguez
Diaz, acompaiiado del escritor Alfredo Garcia Huetos.
Viernes dia 16 a las 19,30h CONCIERTO de GOSPEL a
cargo del coro SONGSPEL. Taquilla inversa.
Sabado dia 17 a las 12,30 h La A:C: Albacete en
Madrid nos propone la siguiente CHARLA COLOQUIO
CON LA ACTRIZ ALBACETENSE MAITE JIMENEZ..
Martes dia 20 a las 12,30 h Sesion del taller “DESDE
EL HILO DEL PASADO” TALLER DE RECUPERACION
DE LITERATURA ORAL
Martes dia 20 a las 19,30h. Sesion CDXXXIl de la
Tertulia Literaria “Eduardo Alonso”. De la AC
Albacete en Madrid. 12 Parte: Lectura de poemas 22
Parte: El poeta GERMAN PINTO presentara el libro de
poemas Su rostro entre nosotros. Sera presentado por
el escritor y poeta ISID(O)RO MORENO SANCHEZ.
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Horario de martes a sabados de 12 a 14.30 y 16 a 21h
Tel. 915227278 Y 664 184356.Calle Paz 4 1° 28012 Madrid

Miércoles dia 21 a las 12,15 h Reunién del SEMINARIO: LA
GENERACION DEL 1927 Y CASTILLA LA MANCHA.
Coordinado por Alberto Blanco Rubio.

Miércoles Dia 21 a las 6,30h en el Salon de Actos. Aula de
Musica. AUDICION DEL CONCIERTO para violin y orquesta de
Tchaykowski. Hora 18;30 h.

Viernes dia 23 y sabado dia 24. Cine de Estreno. Sesiones a
las 17 hy las 19h. Reserva de entradas 659 36 42 94. Entradas
15 € Socios 10€.. Org El Pintor de los Milagros

Domingo dia 25 A las 18 h Tarde de Karaoke dirigido por Maria
José Tirado.

Martes Dia 27 a las 12,30 Club de lectura, sesion XIX.
Coordinado por la escritora Sofia Lia Maxima. Con el libro
Mujeres que compran flores Vanessa Montfort.

Martes Dia 27 a las 19,30 en el Salén de Actos. Aula Taurina.
En primer lugar, Emilio Martinez, codirector del Aula, hara un
breve resumen de la Feria de Albacete. Y después sera el
critico taurino de El Pais, Antonio Lorca, el que lo haga de la
Feria de Otofio y la temporada en Las Ventas.

Miércoles dia 28 a las 18,30h V RECITAL DE OTONO del aula
de LERAS que dirige Ana Ortega Romanillos.

14 de noviembre CEBOLLA Y CAZALEGAS

17 de diciembre TORRELAGUNA Y TORREMOCHA DEL
JARAMA

AMPLIACION DEL PLAZO DE LA ANTOLOGIA DE “GLOSA
EPISTOLAR” HASTéﬁ EL DIA 30 DE OCTUBRE
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Ce!o



mailto:Info@casaclmmadrid.org
http://www.casacmlmadrid/

SALAS [ ==
CASADE  [as o iy

i 5™ | CASTILLALA JJ[!:“:m .
PR ;. MANCHA e

EN MADRID
INSTALACION
ATU
DISPOSICION

,'/

ENTIDAD
DECLARADA
DE
INTERES
PUBLICO  +%




Casa Regional Castilla La Mancha

Jueves 01 de octubre
19:00- 20:30 Horas
Cll de la Paz 4, 28012, Madrid

Edgar Blanco Acevedo

Especialista en gestion cultural.

Economista-Investigador cultural.
Presidente de la Asociacién de Grupos Folcléricos del Atlantiga
Fundador y director del Carnaval de la 44.
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Julieta
Deossa

Artista Multidisciplinaria
y comunicadora
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Sabado dia 3 a las 12,30h Inauguracion de la
Exposicion de fotografia “My Way” (A mi manera) una
exposicion firmada por Anyel Clearwater con fotos de
Miguel Angel Martinez Salmeron. Nos presenta una
interesante coleccion de fotografias de autor con un cierto
punto de vista importante sobre la vida cotidiana y el
costumbrismo en las tierras de Castilla la Mancha. Una
mirada que sin caer en topicos tiene un sorpréndente
sentido de humanismo. Hasta tal punto es respetuoso su
trabajo que el autor antepone un seudonimo a su nombre,
dando a entender que lo interesante esta en la imagen y
que la labor del fotografo documentalista es tan técnica
que su nombre no tiene importancia. Nos parece que no
es asi, porque en este caso, el de Miguel Angel Martinez
Salmeron, hay que destacar su habilidad y tino, su claro
acierto en escoger la imagen perfecta que nos permite no
solo ver, sino también contar muchas historias a partir de
cada una de sus fotos. La exposicién podemos verla hasta
el 30 de octubre. Sus amigos el profesor Angel
Castiblanque y el disefiador grafico Enrique Martinez,
diran unas palabras en la mafiana inaugural sobre; su
obra, las bodas de oro con la fotografia de Miguel Angel y
las personas o cosas de las antiguas tierras de Motilla del
Palancar que les une.

Martes dia 6 de octubre a las 19h Salon de Actos “VOZ
Y MUSICA......CANTAUTORES” Il Sesiéon. Con sistema
de taquilla inversa y la colaboracion de los artistas CHEGA
GOMEZ y ALBERTO AVILA.

Chega Gomez. Que ha cantado
siempre se entrega al publico con
sus comparieros de la Asamblea
del 15M y desde 2018 que
compone su primera cancion, se
presenta con repertorio propio, sin
olvidar a poetas de su admiracién
como Angel Gonzélez, Pedro
Salinas, Gata Cattana.

Alberto Avila, Transcurre entre la
musica la poesia, y la fotografia.
En 1980 obtuvo el primer premio
del festival de Benidorm como
cantante y letrista. Siempre ha
estado alrededor del arte, y hoy
llega con las mejores intenciones

y un ramillete de palabras,
muiscas Yy canciones para
hacernos  disfrutar.Foto.  Ana

Maria Reyes Cano

Miércoles dia 7 A las 19H. Apertura del curso del Club de
Maria Antonia Garcia de Le6n Alvarez.

=4 Rosa Garcia Andujar

Mercedes Puchol Maria Antonia Garcia de Ledn

Abre la temporada con un modelo de sesion en dos partes. |
Parte El guion cinematografico como género literario, por Maria
Antonia Garcia de Ledn: “La Casa del rumor (vida y pasion de
una escritora)’ Presentadora, Mercedes Puchol. Rapsoda,
Rosa Garcia Andujar. 2 Parte. Una infancia en La Mancha
(relatos y poemas) de Marisa Diaz-Pines. El acto recordara en
estas fechas a la gran escritora Teresa de Avila.



V EXPOSICION DE FOTOGRAFIA ANTIGUA 2026

“INDUSTRIAS POPULARES Y ARTESANAS”
il FEDERACION DE COMUNIDADES ORIGINARIAS DE
Federcin e Cnunidads ~~~~ CASTILLA-LA MANCHA EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Originarias de Castilla-La Mancha
en la Comunidad de Madrid

BASES

1° Esta convocatoria se realiza para el curso 2026/ 2027 pudiendo participar en ella todas las
personas interesadas a través de las diferentes casas regionales de Castilla-La Mancha
establecidas en la Comunidad de Madrid.

2° Las personas interesadas en participar entregaran a la Casa de Castilla-La Mancha a la
que pertenezcan como asociadas, las imagenes con las que quieran participar, desde el 1 de
septiembre al 1 de noviembre de 2026.

3° El dia 1 de noviembre las diferentes casas entregaran a la Federacion el material
recopilado.

Las imagenes deben entregarse en formato de papel fotografico original o bien en formato
informatico en un archivo jpeg cada una de ellas a 300ppp

4° Antes del 10 de noviembre la Federacion seleccionara el material poniéndolo en
conocimiento de las personas participantes. Con el material seleccionado se organizara una
exposicion que se inaugurara en nuestra sede, Casa de Castilla-La Mancha en Madrid, el 1 de
Diciembre y permanecera abierta hasta el 19 de diciembre de 2026.

La exposicidn circulara por las casas de Castilla-La Mancha de la Comunidad de Madrid que
quieran solicitarla, en periodos expositivos de quince dias durante 2027. Cada casa tiene que
recogerla y entregarla en la sede de la federacion, calle Paz, 4 de Madrid.

Excepcionalmente, por solicitud de otras entidades e instituciones de CLM, también podra
circular por las que la soliciten en las mismas condiciones.

5° Las imagenes participantes deben ser representativas de industrias populares y artesanas
de CLM

6° Las personas que aporten imagenes deben adjuntar con ellas, su nombre y apellidos,
direccion, teléfono y correo electronico. Y si fuera posible: nombre del fotdgrafo que hizo la
foto, afio de la toma e identificacion del lugar donde fueron tomadas. Explicando lo que
representan. Por ejemplo. En la fragua. 1955. Camufias. Foto. Alvarez.

Bases aprobadas en la Asamblea Ordinaria de la Federacion, celebrada el 11 de junio de 2026.
La Junta Directiva




Dia 13 a las 17,30h Sala de actos. X Congreso de Metapoesia
CONGRESO GLOBAL DE

METAPOESIA i\
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Daniel Tejada Dra. Leticia José Rafael Lantigua PALABRA
Poeta, ensayista Quemada Arriaga Escritor, poeta, ensayista MEMORIA
Y Thespoeia Poeta, ensayista y exministro de Cultura PENSAMIENTO
YTiapeet) (EN MEMORIA) x REACION
CELEBRANDO LA PUBLICACION LIBERTAD
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CASA DE CASTILLA LA MANCHA MADRID  HOTEL THE SOCIAL HUB BERLIN CASINO DE GALDAR

C. de la Paz, 4, 1* Planta Dcha, Asandeitiatedo. Plaza de Santiago, 7, CP 35460,

- 3 Ciudad: Galdar Provincia: Las Palmas.
Centro, 28012 Madrid, Espaiia 10179 Berlin, Alemania (Es en la isia Gran Canaria)
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jTe esperamos!

Miércoles dia 14, a LAS 16,30
GRABAMOS EL PODCAST Xl

Esta tarde a primera hora vamos a producir en directo
un programa de radio para su emision en internet bajo
la tipologia de podcast y con el nombre genérico de
MADRID TERRITORIO MANCHEGO. Es una
actividad de la Casa desarrollada por un grupo de
personas socias que nos daran noticias tanto de las
actividades de la Casa como de las realizaciones de
paisanos de Castilla La Mancha que estan con sus
proyectos en Madrid. Durante el programa habra
exposiciones, entrevistas, comentarios.... Hacemos
publica la produccién del programa por si quieres
acercarte y ver en vivo como se hacen estas cosas.
Despueés de la realizacion del mismo podemos tener
unos momentos de intercambio de puntos de vista y
comentarios. Buscamos voces y colaboradores.

Dia 14 alas 18h en el Salén de Actos. Aula Abriendo
Puertas a Hispanoamérica Aula dirigida por Isabel Jenny
Tello Limaco. Presentacion del documental MANOS
CUSQUENAS dirigido
_por Diego Yamashiro / Di Uai

Su ultima creacion mundial
es “Manos Cusquefas”, un
documental que entrevista
10 artesanos reconocidos
por su carrera.

DOCUMENTAL

NOS
CUS OUENAS W

“UNA VENTANA QUE SE ABRE ¥ MUESTRA UN ARTE
DIRIGIDQ Y PRODUCIDO POR DIEGO YAMASHIR®

Jueves dia 15 a las 19h sala C. Conferencia: “POESIA Y
VIDA DE ROY CAMPBELL". Por Emilio Dominguez Diaz
especialista en el poeta que estara acompaiado del escritor
Alfredo Garcia Huetos.

Después de la conferencia los asistentes tendran a su
disposicion los libros “Roy Campbell. Marginacion, exilio y
conversion” y “Roy Campbell: Espafia salvd mi alma”.

ROY

MARGINACION, EXILIO Y CONVERSION




Alimentos EN CASTILLA-LA MANCHA: LA CEBOLLA Territorio, Tradicién y
Salud Otonal
Por Brigida de Fez Algarra, Coach, Nutricionista y Terapeuta Holistico

El cultivo, trabajo y economia que genera en Castilla-La Mancha. La cebolla es uno de los cultivos mas emblematicos
de Castilla-La Mancha y un verdadero motor econdmico para la region. Con mas de 6.000 hectareas cultivadas y una
produccién que supera ampliamente la mitad del total nacional, la comunidad se ha consolidado como la mayor productora
de cebolla de Espafia y una de las principales de Europa. La mayor parte del cultivo se concentra en Albacete,
especialmente en municipios como La Roda, Munera, Barrax o Madrigueras, donde los suelos profundos y la climatologia
seca favorecen bulbos de gran tamafio y excelente conservacion. También destacan zonas de Ciudad Real, Cuenca y
Toledo, que aportan volumen y diversidad varietal. La regién cuenta con la IGP Cebolla de La Mancha, que certifica
cebollas de piel cobriza, textura crujiente y sabor equilibrado, con calibres que pueden superar los 10 cm y una materia seca
que garantiza una larga vida poscosecha. Este sello ha impulsado la exportacion: mas del 90 % de la cebolla espaiiola
que viaja al extranjero procede de Castilla-La Mancha, generando empleo en cooperativas, almacenes de manipulado y
empresas de distribucidn. El ciclo de cultivo se inicia en primavera y culmina con la recoleccién entre finales de verano y
otofio, cuando los campos se llenan de cuadrillas y maquinaria especializada. La cebolla es un cultivo exigente en mano de
obra, especialmente en las fases de seleccién y curado, lo que la convierte en un pilar econémico para muchas familias
rurales.

Anecdotario y usos tradicionales. La cebolla (Allium cepa) es una hortaliza humilde pero cargada de historia. Se han
encontrado registros y representaciones en tumbas egipcias, se cultivé en Grecia y Roma, y en la Edad Media era
considerada un alimento medicinal imprescindible. La anécdota real para el otofio: Durante siglos, la cebolla fue un
remedio habitual contra los catarros. En varias cortes europeas —incluyendo la espafiola— se preparaban jarabes de
cebolla con miel para aliviar la tos, la mucosidad, y despejar las vias respiratorias. Créonicas del siglo XVIII mencionan que
los Reyes utilizaban cebolla macerada para tratar los resfriados estacionales, aprovechando su capacidad para
fluidificar mucosidades y estimular la inmunidad natural. En Castilla-La Mancha, especialmente en zonas rurales, era
comun colocar cebolla cortada en la mesilla para “limpiar el aire” durante la noche, una tradicién que aun pervive.
Usos del bulbo

o Culinarios: base de sofritos, guisos, asados, encurtidos y la clasica sopa de cebolla.

« Industriales: deshidratados, cebolla frita, extractos y preparados culinarios.

e Agricolas: su cultivo mejora la estructura del suelo y rompe ciclos de plagas en rotacion.
Propiedades nutricionales y terapéuticas. La cebolla es un alimento ligero pero muy rico en compuestos bioactivos.
Propiedades nutricionales. Vitaminas: C, B6, acido félico. Minerales: potasio, calcio, magnesio y fosforo. Antioxidantes:
quercetina y compuestos azufrados. Fibra soluble: beneficiosa para el microbiota intestinal.

Entre los diferentes tipos de
cebolla, como la cebolla
amarilla, morada, blanca,
dulce, chalota o cebolleta...

Destaca la llamad amarilla
que es las tierras Castellano
Manchegas por excelencia. .

Propiedades terapéuticas
Antiséptica y antibacteriana, reconocida desde la antigliedad.
Expectorante natural, ideal para el otofio: ayuda a aliviar congestion y tos.
Antiinflamatoria, gracias a la quercetina.
Cardioprotectora, por su capacidad para mejorar la circulacién y reducir la agregacién plaquetaria.
« Digestiva, estimulando la produccidn de jugos gastricos.
La cebolla, tan presente en la cocina manchega, es mucho mas que un ingrediente: es parte de la identidad agricola
de la region y un aliado natural para la salud en los meses frios.




Viernes dia 16 a las 19,30h Salén de actos CONCIERTO
de GOSPEL a cargo del coro SONGSPEL. Sistema de
taquilla inversa..

Songspel, es un coro de gospel y musica moderna que
naci6 en Madrid en 2022. Abordamos el repertorio gospel y
espiritual de una manera puramente artistica y mediante el
aprendizaje a través de la oralidad. Tratamos de esta manera
de remedar la experiencia del canto en grupo de las
comunidades donde surgieron estos estilos de musica.

k- > g = W y - y
La musica gospel musica espiritual o musica evangélica,
es un género tradicional de musica cristiana. Su creacion,
interpretacion, significado e incluso su definicion varian
segun la cultura y el contexto social donde se da. Se
compone e interpreta con diversos fines, como el placer
estético, los fines religiosos o ceremoniales, y como producto
de entretenimiento para el mercado.

Sabado dia 17 a las 12,30 h Salon de Actos. La A:C:
Albacete en Madrid nos propone la siguiente CHARLA
COLOQUIO CON LA ACTRIZ ALBACETENSE MAITE
JIMENEZ. Con su colega Teresa del Olmo y el director
cinematografico Fernando Corta. Y proyeccion del
cortometraje ‘Heridas’ y de capitulos de la serie 'Quimeras’,

dirigida por Corta y protagonizada por ambas actrices.
. '.
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Foto: Elena Blasco.

Maite Jiménez. Nuestra invitada de hoy desde su Albacete
natal, donde paso por la Escuela Municipal de Teatro, tiene
una larga y completisima trayectoria de formacion que a su
llegada a Madrid mantiene y la lanza a proyectos muy
interesantes en el ambito teatral. Es cofundadora de la Sala
Cuarta Pared, un icono del teatro independiente durante
décadas. Su trayectoria en el mundo del teatro, el cine o la
television nos hace tenerla siempre presente. Bienvenida.

Martes dia 20 a las 12,30 h Sesion del taller “DESDE EL
HILO DEL PASADO” TALLER DE RECUPERACION DE
LITERATURA ORAL A este taller han asistido durante | curso
anterior, un nutrido grupo de socios para recordar elementos
de la literatura popular de sus lugares de origen en Castilla la
Mancha, los temas que se han repasado han sorprendiendo a
los participantes. Con la coordinacién de Milagros Salvador y
Henar Hernandez ahora un nuevo curso, en el que puedes
inscribirte. En las sesiones que trataran de ser tematicas podras
escuchar las experiencias y recuerdos de otros, pero también
podrés aportar los tuyos de tu familia y conocidos. Entre todos

descubrimos rasgos del pasado. Lo vas a pasar “feten”.
La Mancha ~ I

Con la aportacion de los participantes se elabora un articulo
sobre los temas tratados que se hace publico en la revista
BESANA. En breve publicaremos uno alrededor del trigo. Os
esperamos en este interesante taller .en el que la participacion
es la clave del mismo.

Martes dia 20 a las 19,30h. Sesion CDXXXIl de la Tertulia
Literaria “Eduardo Alonso”. De la AC Albacete en Madrid.
Codirigida y coordinada por la poeta y escritora ANA GARRIDO
PADILLA y el poeta y escritor JUAN PEDRO CARRASCO
GARCIA, con arreglo al siguiente programa: 12 Parte: Lectura
de poemas a cargo de diversos autores previamente
seleccionados. 22 Parte: El poeta GERMAN PINTO presentara
el libro de poemas Su rostro entre nosotros. Sera presentado
por el escritor y poeta ISID(O)RO MORENO SANCHEZ.

Su rostro
entre. NOSOros

German Pinto Recuero
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Nuestro poeta de esta tarde, toledano de Navalmoral de la
Mata, fotografo, activista literario en los pueblos y ambitos en
los que ha vivido, obteniendo diversos galardones en su
carrera. En su obra poética las constantes del paso del tiempo y
la incognita de lo transterrenal, son claves y nucleos
fundamentales. Se mueve ampliamente entre las
composiciones clasicas y las formas actuales y se esfuerza en
aue cada poema resulte redondo sin aristas v armonico.
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Casa Castilla La qucha en Madrid
ANTOLOGIA 2026
“GLOSA EPISTOLAR”

EL PLAZO DE PRESENTACION DE ORIGINALES HASTA 30

DE OCTUBRE 2026

BASES
1.- Los textos seran de tematica libre. Su extension maxima de 300 palabras, incluido el titulo,
que sera obligatorio.
2.- ORIGINALES E INEDITOS: Los trabajos presentados seran originales e inéditos,
responsabilizandose los participantes de la autoria real y originalidad de las obras. Deberan
estar escritos en espafiol. Se penalizara los trabajos generados por Inteligencia Artificial.
3. DERECHO A PARTICIPAR Y PRESENTACION DE ORIGINALES. Participaran escritores
invitados que presentaran uno, o dos trabajos a su eleccion. Direccion para el envio de relatos
josefernandosanchezruiz@yahoo.es y dorsmeister@gmail.com

Procedimiento, envio de un correo con el siguiente material:
Cuerpo del correo: nombre y apellidos del participante, teléfono, correo electronico, foto del
autor y titulo del trabajo o trabajos presentados.
El correo debe acompafiarse de dos archivos.
Uno en formato PDF con cada uno de los trabajos participantes. Este archivo sélo incluira el
titulo y el texto.
Un segundo archivo (cuyo nombre sera el del participante) con el justificante del ingreso de los
derechos de participacion.
4. PLAZO: El plazo de admision sera hasta el dia 30 de septiembre a las 24.00 horas.
6. EDICION
Se hara una publicacion colectiva, en la que se insertaran un maximo de 30 autores.
Esta publicacion se realiza como libro con ilustraciones, por el Servicio de Publicaciones de la
Casa Regional de Castilla La Mancha en Madrid, en su coleccion Sol y Luna. Presentandose
antes de 31 de diciembre.
7. COMPROMISOS DE LOS AUTORES.
Al Derechos de participacion 20 € a ingresar a en la cuenta: Caixa Bank ES52
21000921841300712103
Se regalaran dos libros a cada participante.
B/ Los autores autorizan a difundir su texto seleccionado tanto en la publicacion de la
Antologia, como en otras publicaciones y RRSS de la CRCLMM. No recibiran contraprestacion
alguna y haran uso de los derechos de propiedad intelectual de sus relatos, haciendo mencién
al premio obtenido en el concurso.
8. ACEPTACION DE LAS BASES: La participacion en la convocatoria supone la aceptacién de
estas bases y su incumplimiento dara lugar a la exclusion del participante. La organizacion esta
facultada para resolver e interpretar cualquier circunstancia no contemplada en las presentes
bases y su interpretacion sera determinante en aquellos puntos sobre los que pueda surgir
alguna duda.

Madrid 30 de abril de 2025.

Porcentaje de deduccion para personas fisicas. Si haces

una donacion como socio a la Casa de Catilla la Mancha en
Madrid. Puedes: Deducir el 80 % de los primeros 250 €
donados al afio. Porcentaje de deduccion para empresasy

personas juridicas.
Las empresas. Deduccion del 40 % sobre el total.



Miércoles dia 21 a las 12,15 h Reunion del SEMINARIO:  Viernes dia 23 y sabado dia 24. Cine de Estreno. Sesiones a
LA GENERACION DEL 1927 Y CASTILLA LA Jas 17 h'y las 19h. Reserva de entradas 659 36 42 94.

MANCHA. Coordinado por Alberto Blanco Rubio. Entradas 15 € Socios 10€.. Org El Pintor de los Milagros

EL P?NTOR

- DE £#OS -

* MILAGROSS

AVANT PREMIERE MUNDIAL .S

En los ultimos dias de septiembre se reunié por primera vez
el seminario con los primeros miembros del mismo. Se
comento ampliamente la iniciativa y se determind invitar
personalmente al mismo a socios y amigos de la Casa para
poder realizar su funcidén con la mayor amplitud posible. El
objetivo fundamental es la investigacion y la difusion. Por una
parte la expansidn del movimiento de la generacidn del 27 y
por otra la alta relacion de las tierras y las personas de las
provincias manchegas y Madrid, generan una intensa
relacion. Muchas personas de Castilla la Mancha hoy, fueron
artifices, cada una en su medida, de acciones de otros
protagonistas de la G 27. Y algunos miembros de primera
linea. La idea del seminario es poner todo el conocimiento y

los resultados de la investigacion, “negro sobre blanco” y OCTLTBRF 7 07 6 FSPANA

difundirlo de cara al centenario del afio que viene. T

Miércoles Dia 21 a las 6,30h en el Salon de Actos. Aula  Domingo dia 25 A las 18 h Tarde de Karaoke dirigido por
de Musica. AUDICION DEL CONCIERTO para violin y Maria José Tirado.
orquesta de Tchaykowski. Hora 18;0 h.

Hoy la vida me sonrie
y todo es mejor

A)/h’yhm Fnvmorlalos de la Clldsica : I | cuando esths sl
. f‘ f..-ﬁ / ' .
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El Concierto para violin en re Mayor, Op. 35, compuesto por
Piotr llich Chaikovski en 1878, es una obra de la época
romantica y uno de los conciertos para violin mas populares.
También esta considerado como uno de los mas dificiles
para ese instrumento. Ahora tenemos la oportunidad de
escucharlo y apreciarlo en esta sesion de guiada por Marta
Vazquez



https://es.wikipedia.org/wiki/Opus_(m%C3%BAsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Piotr_Ilich_Chaikovski
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:M%C3%BAsica_en_1878
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_del_Romanticismo
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_del_Romanticismo

HOTEL ARCEA VILLAVICIOSA *** - VILLAVICIOSA (casco urbano)

DiA 13 OCTUBRE. MADRID - ASTURIAS. Salida a la hora indicada con destino a Asturias. Llegada, acomodacion en el hotel,
comida, cena y alojamiento. Por la tarde, visita a GIJON y Universidad Laboral, con guia local

DiA 14 OCTUBRE. Estancia en régimen de pension completa. Por la mafiana, visita a CANGAS DE ONIS y COVADONGA
Por la tarde, salida hacia LASTRES y COLUNGA

DIA 15 OCTUBRE. OVIEDO / AVILES, CUDILLERO. Estancia en régimen de pensioén completa. Por la mafiana, visita con
guia local a OVIEDO. Por la tarde, visita de AVILES y CUDILLERO

DiA 16 OCTUBRE. COMARCA DE LA SIDRA: VILLAVICIOSA/ TAZONES / ECOMUSEO DEL VALLE DE SAMUNO.
Estancia en régimen de pension completa. Por la mafiana, exc. a la Comarca de la Sidra, visitando TAZONES'y VILLAVICIOSA
Por la tarde, visita al VALLE DE SAMUNO, antiguo Pozo San Luis, con la trinchera y el ferrocarril minero que transportaba el
carbén, hoy en dia Ecomuseo Minero (entrada incluida)

DIiA 17 OCTUBRE. ASTURIAS - MADRID. Desayuno en el hotel. Salida para iniciar el viaje de regreso a MADRID. Breves
paradas en ruta. Almuerzo en restaurante.

PRECIO E INSCRIPCIONES POR PERSONA SOCIA, GRUPO MINIMO DE 45 PLAZAS, ES DE: 415.-€ PRECIO POR
HABITACION INDIVIDUAL: 130.-€ PRECIO NO SOCIOS 450 € INSCRIPCIONES miércoles de 6,30 a 8,30 en la Casa.
SERVICIOS INCLUIDOS. Transporte en autocar durante todo el recorrido, Péliza de seguro de viaje. Alojamiento en el Hotel
Arcea Villaviciosa *** Villaviciosa. Régimen de Pension Completa. Incluido agua/vino en comidas. Almuerzo en restaurante el
dia de regreso.

Guia acompanante . Guia oficial 2 dia en Gijon. Guia oficial /2 dia en Oviedo. Visita a una sidreria con degustacién. Entrada al
Ecomuseo del Valle de Samufio y Tren Minero.
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VIAJE A CEBOLLA'Y CAZALEGAS (Toledo) 14 Noviembre
Salida a las 9,30 horas de la Glorieta de Embajadores, instituto Cervantes-gasolinera. A las 11 h Llegada a CEBOLLA, parada
técnica, visitamos la Iglesia Parroquial de San Cipriano, del S.XVII edificada en ladrillo del barroco toledano. Después nos
desplazaremos a 3 kilémetros, para visitar la Ermita de San lllan, donde se venera a la Virgen de la Antigua, patrona de Cebolla.
Tiene una bella espadafia y una preciosa galeria porticada, destacando los azulejos que representan la vida y milagros de San
lldn, nos acompafiara el parroco.

e —

A la vuelta visitaremos la antigua parroquia de Mafiosa, edificio medieval de estilo cristiano. El presbiterio y altar mayor estan
cubiertos de ceramica de Talavera de 1599, tratandose de una magnifica coleccién de azulejos. Recorreremos las calles de esta
villa: Palacio de los Duques de Frias, Rollo de Justicia y su monumento mas antiguo que veremos a distancia, el Castillo de
Villalba, construido por los musulmanes S. Xl y XII, actualmente en ruinas.

A las 14,00 horas comeremos en el MESON CANTARRANAS a base del siguiente menu: elegir entre Primero : Arroz meloso 6
Verduras en tempura Segundo: Ragout de cerdo con champifiones 6 Fritura de pescado. Vino, casera y agua

A las 16 horas: Saldremos para CAZALEGAS, para visitar el Centro de Educacion Ambiental del Rio Tajo y los bellos paisajes
que ofrece el Pantano de Cazalegas. El Centro nos dara a conocer el recorrido del rio Tajo, el ciclo del agua, creacion de las
depuradoras del agua y la flora y fauna de estos parajes. Si el tiempo lo permite daremos una vuelta por el pueblo para ver el
bonito abrevadero de mosaicos de Talavera, El Cafio y el viejo Depdsito Municipal.

A las 18,30 h. Regreso a Madrid. PRECIO 75 € SOCIOS 62 € (incluye: autocar, comida en el Mesé6n Cantarranas, visitas,
Centro Ambiental del rio Taio v seauro). INSCRIPCIONES: Miércoles de 18.30 a 20.30



Martes Dia 27 a las 12,30 Club de lectura, sesion XIX.
Coordinado por la escritora Sofia Lia Maxima. Con el
libro Mujeres que compran flores Vanessa Montfort.

Martes Dia 27 a las 19,30 en el Salon de Actos. Aula
Taurina. En primer lugar, Emilio Martinez, codirector del Aula,
hara un breve resumen de la Feria de Albacete. Y después

sera el critico taurino de El Pais, Antonio Lorca, el que lo
haga de la Feria de Otofio y la temporada en Las Ventas.
Iin_almente tendremos un coloquio.

Mujeres que
compran
flores

Vanessa Montfort

Nuestra tertulia Taurina es hoy un espacio de referenma del
andlisis y la critica taurina de primera linea en Madrid. Por ella
vienen pasando periodistas, aficionados, criticos, matadores,
subalternos, ganaderos....Un fiel reflejo de la actualidad
taurlna de Madrid y CLM una temporada tras otra.
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Casa de Castilla la Mancha
—  en Madrid ————

CALLE PAZ N° 4 1° PISO. TIMBRE 5C

? Recital Poético
)¢ de Otoiio

del Aula de Letras que dlrlge. |
ANA ORTEGA ROMANILLOS

Maria Antonia Calvo de los Santos
Emilio Polo Vilches

Rocio Ordoiiez Rivera

Ana Maria Lépez Expésito ’7

Juan Calder6én Matador
Victoria Suever

Amelia Peco Roncero
Rosa Rodriguez Nuiez
Ana Garrido Padilla
Carlos d'Ors

José Pérez Gonzalez
Val Marchante Leganés
Gladys Acevedo

Mere de Frutos
Eufemia Montoya Chavez
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= RESERVA SEan
DIA 28 DE OCTUBRE DE 2026

A LAS 18,30H a cargo de Cortés y Kety - -

Porcentaje de deduccion para personas fisicas. Si haces
una donacion como socio a la Casa de Catilla la Mancha en
Madrid. Puedes: Deducir el 80 % de los primeros 250 €

donados al afio. Porcentaje de deduccion para empresas y
personas juridicas.
Las empresas. Deduccion del 40 % sobre el total.




Jueves 17 de DICIEMBRE EXCURSION a “TORRELAGUNA Y TORREMOCHA DEL JARAMA”

(Tierras que pisaron nuestro Patron de Madrid, San Isidro y su esposa Santa Maria de la Cabeza)

A las 9,30 horas: Salida de la glorieta de Embajadores (instituto Cervantes-gasolinera). A las 10,30 horas: llegada a
TORRELAGUNA, donde acomparfiados por un guia oficial visitaremos la Iglesia de la Magdalena, gética del S. XV con retablos
barrocos y platerescos. Aqui esta enterrado el poeta cordobés Juan de Mena. Abadia de las Madres Concepcionistas
Franciscanas Descalzas, S. XVI (Posibilidad de adquirir dulces tipicos que fabrican las monjitas). Convento de las
Carmelitas de la Caridad, neogético S. XIX. A las 12,00 horas: Siguiendo la visita con guia oficial, veremos el pueblo de
Torrelaguna: Casas Solariegas, Palacios, Ayuntamiento, Casa de Cultura, Muralla, etc. Posibilidad de escuchar, a las 12
horas, el ANGELUS que entonan en Gregoriano las madres Concepcionistas.

A las 14,30 horas: Comida en el Restaurante Antigua CASA PATATA, con arreglo al siguiente MENU: Primero: elegir entre:
Paella mixta / Alubias pinta con matanza / Pisto con huevo. Segundo: elegir entre: Pollo asado con verduras/secreto blanco
encebollado/Merluza en salsa verde. Bebidas y postre. A las 16,00 horas: Salida en autocar para TORREMOCHA DEL
JARAMA, a 5 kilémetros. A las 16,30 horas: Visita a la Iglesia de San Pedro Apéstol, romanica del S.XII, Centro Artesanal
Torrearte (Museo Regional de Agricultura) y, si el tiempo lo permite, Cocederos del vino (tipicas cuevas).

A las 18,30 horas: Regreso a Madrid PRECIO (incluye: autocar, almuerzo en restaurante, guias, entradas y seguro.

PRECIOS E INFORMACION SOCIOS: 65 Euros NO SOCIOS: 75 Euros.INSCRIPCIONES. Miércoles de 18,30 a 20,30

EXCURSION FENOMENAL PARA CERRAR EL ANO Y CONVIVIR JUNTOS UNAS HORAS.
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Loteria de Navidad Loteria de Navidad. Casa de Castilla La Mancha
Hermandad Nuestra Sefiora de las Cruces Horario de venta. Desde el 15 de octubre. Maianas. Martes a
sabados de 12h a 14h

Venta los viernes de 18h a 20h Tardes de martes a sabados de 16h a 19h

Para formar parte de nuestros grupos artisticos. Informate en eI 915227278



	El cultivo, trabajo y economía que genera en Castilla-La Mancha. La cebolla es uno de los cultivos más emblemáticos de Castilla-La Mancha y un verdadero motor económico para la región. Con más de 6.000 hectáreas cultivadas y una producción que supera ...
	Anecdotario y usos tradicionales. La cebolla (Allium cepa) es una hortaliza humilde pero cargada de historia. Se han encontrado registros y representaciones en tumbas egipcias, se cultivó en Grecia y Roma, y en la Edad Media era considerada un aliment...
	Usos del bulbo

	Propiedades nutricionales y terapéuticas.  La cebolla es un alimento ligero pero muy rico en compuestos bioactivos.
	Propiedades nutricionales. Vitaminas: C, B6, ácido fólico. Minerales: potasio, calcio, magnesio y fósforo. Antioxidantes: quercetina y compuestos azufrados. Fibra soluble: beneficiosa para el microbiota intestinal.
	Propiedades terapéuticas

	Entre los diferentes tipos de cebolla, como la cebolla amarilla, morada, blanca, dulce, chalota o cebolleta…
	Destaca la llamad amarilla que es las tierras Castellano Manchegas por excelencia. .

