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MAYO: AGENDA RAPIDA
Miércoles dia 6 alas 19h Club de Escritoras, de la Casa de
Castilla l]a Mancha en Madrid. Dirigido por Maria Antonia
Garcia de Leon Alvarez. Lo abundante/ lo escaso. (Un
paradigma literario). Viva América. “Somos Hispanos” Con
|Antonino Nieto Rodriguez y Julieta Deossa.

Dias 8 y 21 A las 16.30h Se graban los capitulos VIl y VIiI
DEL podcasat. MADRID: TERRITORIO MANCHEGO.

Dia 8 A las 19h CONCIERTO DE PRIMAVERA. Coral Jacinto
Guerrero, dirigida por Francisco Barba Y Coro Cantamos
dirigido por Ignacio Guijarro. Piano Cecilia Vargas.

Sabado dia 9 de mayo a las 18,30h. Inauguracion de la
Exposicion de Pinturas de Roberto Marfil.

Martes dia 12 y martes dia 26 a las 12,30 h Sesion del taller
“DESDE EL HILO DEL PASADO”

MARTES DIA 12. ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE

DE LA CASA DE CASTILLA LA MANCHA EN MADRID 17H
PRIMERA CONVOCATORIA.17,30 SEGUNDA.

Miércoles dia 13 a las 18,30 h. Aula de Musica. Dirigida por
Marta Vazquez y Susana Gomez SESION
EXTRAORDINARIA DE ZARZUELA.

JUNIO Sabado 13. VIAJE A “PALOMERA” (Cuenca),
EXCURSION DE VERANO, CULTURA y NATURALEZA.
Martes dia 19 a las 17h Sesion XVI, Club de Lectura. Coord
por Sofia Lia Maxima. Titulo “Pasos sin huellas “ de
Fernando Bermudez de Castro. Premio Planeta. 1958.
Martes 19 a las 19h Sala C. Presentacion del poemario
“MAYO” y el disco “DESPUES DE TI” de la artista manchega
Mila Ortuiio Loépez. Acompaifiada de Antonino Nieto
Rodriguez y Juan Lépez Martinez.

Martes dia 19 a las 19,30 h Sesion CDXXX de la Tertulia
Literaria “Eduardo Alonso”. AC Albacete en Madrid.
Codirigida y coordinada por los poetas y escritores ANA
GARRIDO PADILLA y JUAN PEDRO CARRASCO GARCIA,
1°.- Lectura de poemas seleccionados. 2°. FERNANDO
FIESTAS presentara el libro de poemas Hacia el azul del
cielo, con el ilustrador y poeta EUGENIO RIVERA y la musica
de ANA BELLA LOPEZ BIEDMA.

Miércoles dia 20 a las 18,30h. Visita guiada con el pintor a
la exposicion de Roberto Marfil en la Casa.

Viernes. Dia 22 a las 19h. En el salén de actos. Vigiiela.

En concierto acustico de musica tradicional. Actividad con
acceso libre previa reserva v sistema de taauilla inversa.
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Sabado dia 23 a las 12,30h Salén de actos. A. C. Albacete en
Madrid. CONFERENCIA. “Castilla-La Mancha, medio siglo de
identidad” a cargo de Miguel Lucas Picazo.

Daimilefios en Madrid. Sabado dia 23 a las 13h en la

Catedral de la AImudena. Santa Misa. Domingo dia 31 a las
12.30h en la Iglesia de San Francisco de Sales. C/ San
Bernardo n° 72. Santa Misa. En Ambas participara la Coral
Jacinto Guerrero dirigida por su titular Francisco Barba.
Domingo dia 23 a las a las 18 h. Salén de Actos. TARDE DE
KARAOKE. Dirigida por Maria José Tirado.

Martes Dia 26 a las 19h. Presentacion de la novela. “Proyecto
AMRITA” De Vicente Martin Crespo, presentado por Ana del
Hoyo Martin. Ed. Bubok.

Miércoles dia 27 a las 18,30h. AULA DE LETRAS. Dirigida por
Ana Ortega Romanillos. Sesion. “EL Autor y su obra” con
Basilio Rodriguez Cafiada.

Viernes 29. Desde las 17,30 h Sesion de Comunicaciones de
las VI Jornadas de Microhistoria de la Casa de Castilla La
Mancha. 1.- Origen e historia de Castilla La Mancha, por
Ramoén Infante Garcia-Consuegra. 2.- Ciudad Real bajo el
dominio francés 1809-1812, por Angel Antonio Pozuelo
Reina. 3.- -El nacimiento de la Orden de Calatrava. La
primera Orden de caballeria hispana. Por Luis Chacén de la
Torre 4.- Mujer alfarera y poeta del barro: M? Gracia Arias
Mora. Por Antonia Piqueras Jiménez. 5.- Un manchego en
Argel. No es Miguel. Por Vicente Zaragoza Sesmero. 6.-
Benjamin Esperon e hijos, saga de fotografos en La Mancha.
Por Rubén Alvarez Marcos de Leén. 7.- Campo / ciudad
(pensados por la literatura, el cine, la poesia). Por Maria
Antonia Garcia de Leon Alvarez.

Sabado 30 A las 12 h HOMENAJE a Olga Alberca Pedroche
en reconocimiento de su dedicacion a la Casa de Castilla La
Mancha en Madrid ininterrumpidamente desde 1983.
Intervenciones de Guadalupe Martin Gonzalez, Vicente
Morales Olmedo, Luis F. Leal, Lorenzo Navarro Garcia. Emilio
Martinez Espada. Luis Gémez. José Vicente Cepeda. José
Fernando Sanchez Ruiz.

COMIDA 75 ANIVERSARIO (1951-2026) Inscripciones los
miércoles de 18 a 20 en la Casa. Cubierto 30€

Campafa de prensa del 75 Aniversario. YO SOY SOCIO
POR....Y TU, A QUE ESPERAS?

Convocatoria de textos para la Antologia 2026 de la Casa,
dedicada a la GLOSA EPISTOLAR ver bases en pagina 12.
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Miércoles dia 6 alas 19h Club de Escritoras, de la Casa de Castilla la Mancha en Madrid. Dirigido por Maria Antonia
Garcia de Ledn Alvarez. Lo abundante/ lo escaso. (Un paradigma literario). Viva América. “Somos Hispanos” Con la

Como procla

ma el magnifico documen
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tal del cineasta Lépez Linares asi titulado “Somos Hispanos”. Se suma a esta sesion del

club, la famosa figurinista de teatro y especialista en el género dramatico, Rosa Garcia Andujar. Deseamos a todos un feliz
verano y volveremos a vernos en octubre

MADRID

TERRITORIO MANCHEGO

Viernes dia 8 y jueves 21 A las 16.30h GRABAMOS LOS PODCAST Vil y VIII

Estas tardes a primera hora vamos a producir en directo un programa de radio para
su emision en internet bajo la tipologia de podcast y con el nombre genérico de
MADRID TERRITORIO MANCHEGO.

Es una actividad de la Casa desarrollada por un grupo de personas socias que nos
daran noticias tanto de las actividades de la Casa como de las realizaciones de
paisanos de Castilla La Mancha que estan realizando proyectos en Madrid.
Durante el programa habrd exposiciones, entrevistas, comentarios.... Hacemos
publica la produccidn del programa por si quieres acercarte y ver en vivo como se
hacen estas cosas. Después de la realizacion del mismo podemos tener unos
momentos de intercambio de puntos de vista y comentarios.

Director: Francisco Barba.
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Coro Cantamos

“y Casa de Castilla-La Mancha .
' C/ delaPaz,n®4 - MADRID

Viernes, 8 de mayo de 202
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Viernes 8 a las 19h En el Salén de Actos. CONCIERTO DE
PRIMAVERA. A cargo de la Coral Jacinto Guerrero, dirigida
por su ftitular Francisco Barba. Actuara como agrupacion
invitada el Coro Cantamos dirigido por Ignacio Guijarro y
seran acompafiados al piano por Cecilia Vargas. El concierto
esta dedicado a la ZARZUELA. Este es un genero musical
espafol que se caracteriza por tener partes instrumentales,
cantadas y habladas que llevan a termino una historia por lo
general popular de diferentes ambitos territoriales. Se llama
asi por fue el Real Palacio de la Zarzuela el espacio donde se
presentaron las primeras representaciones del genero.
Aunque se nombra a Calder6n de la Barca y a Lope de Vega
como precedentes de este género, realmente es el siglo XIX
el momento de la asentamiento y esplendor de la zarzuela,
que cruzo los mares y se extendio por toda la geografia de
habla hispana. En la actualidad se producen zarzuelas por
grandes compafias estables que giran por el territorio
nacional y encontramos temporada de zarzuela en grandes
teatros, alguno especializado como el nacional de La
Zarzuela en Madrid. Sigue siendo un genero vivo sobre el que
se oyen con fuerza proyectos en este primer tercio del siglo
XXI. Entre nuestros socios es destacable la dedicacion al
género de nuestra compafiera Luisa Bascufiana Royo (1945)
que ya el 2008 estreno (composicion y libreto) en Cuenca su
zarzuela El Mariscal. Ella es una de las pocas autoras
actuales que han llevado una zarzuela completa a las tablas
de un teatro. Ahora al concierto a disfrutar de la musica y a
aplaudir a nuestros interpretes. Mucho éxito.




Sabado dia 9 de mayo a las 18,30h. Inauguracion de la Exposicion de Pinturas de Roberto Marfil. Guadalajara (1958)
formado en la E. AAy OO y el CBA de Madrid. Celebra este afio cuarenta temporadas dedicado a la creacion plastica como pintor y
escenografo. Su primera exposicion fue en la Asamblea de Madrid. Desde entonces no ha dejado de presentar sus trabajos en toda
Espana recoglendo distinciones y llenando salas de arte y museos.

1,- Titulo: Burbuja
81x60 cm. Acrilico
Afo 2023

2.- Titulo : " Rio de
Piedras "100x81 cm
Acrilico. Afio 2022

PALABRAS
ENLAZADAS PARA
9 UNAEXPOSICION

Ahora muestra desde la madrilefia Casa de CLM una veintena de piezas en acrilico, realizaciones del ultimo lustro. Hoy es un pintor en
plena madurez creativa y libertad. Su obra es una mirada personal a elementos de la cotidianidad, una reflexion del artista para elevar
a espacio de meditacion el detalle con el que vivimos a nuestro lado. Nos transmite con intensidad un conjunto de sensaciones y de
emociones, mucho mas alla que el objeto en si mismo. Los objetos son solo una forma de ver la materia en un momento de su
evolucion. Fueron pura quimica y seran igualmente materias que vuelven a recomponer el planeta. Roberto Marfil, en su acercamiento
a los objetos los descompone hasta la sensacidn de las moléculas de sus elementos, buscando en ellos sensaciones y emociones que
quiere contarnos. Del pintor, dijo el analista artistico José Luis Buergo “La libertad creativa es quiza su caracteristica mas importante”
Su arte es libre y juego tanto para el pintor como para el espectador, que puede bafiarse cada dia en las nuevas sensaciones que le
produce la contemplacion de lis cuadros. Se establece un dialogo entre espectador y cuadro que se matiza por actitud del espectador.

Martes dia 12 y martes dia 26 a las 12,30 h Sesion del taller
“DESDE EL HILO DEL PASADO” TALLER DE
RECUPERACION DE LITERATURA ORAL A este taller en
sesiones quincenales, acuden un interesante de socios para
recordar elementos de la literatura popular de sus lugares de
origen en Castilla la Mancha. Son muchos los temas que van
descubriéndose sorprendiendo a los participantes. Con la
coordinacion de Milagros Salvador y Henar Herndndez salen
como los cangilones de agua de una noria. Este afio trabajamos
especialmente la gastronomia y la farmacia popular. Aun estas a
tiempo de venir a esta actividad participativa, te hacemos un
hueco para que aportes y escuches

MARTES DiA 12. ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS

DE LA CASA DE CASTILLA LA MANCHA EN MADRID
A LAS 17H PRIMERA CONVOCATORIA A LAS 17,30 SEGUNDA'Y ULTIMA-

Miércoles dia 13 Musica 18,30 h. Aula de Musica. . 4
Dirigida por Marta Vazquez y Susana Gémez SESION Domlngo dla 17

EXTRAORDINARIA DE ZARZUELA’ N FIESTAS DE SAN ISIDRO 2026

Una tarde entre amigos para escuchar grandes temas.



A las 9,00 horas: Salida de la Glorieta de Embajadores (Instituto Cervantes-gasolinera).

A las 11,00 horas: Llegaremos a Los Molinos de Papel, pequefio caserio en las cercanias de Palomera
que en el siglo XVI fue un importante centro fe fabricacion de papel para Castilla. Alli nos esperara un guia
nativo, que nos acompafara para hacer un recorrido por el recinto que forma la casa-palacio de los
sefiores de Cuba y Clemente (comprende un edificio rectangular con patio y fuente en el centro, el pantedn
familiar y la iglesia moderna de canteria, inspirada en el estilo gotico primitivo, enriquecida con buenas
pinturas de D. Manuel Dominguez, primera medalla en 1882). Veremos restos de molinos que se utilizaban
para fabricar el papel. A las 11, 30 horas: Llegada a Palomera, pueblo situado en la Hoz del Huecar, alli
visitaremos la Iglesia de los Santos Justo y Pastor, del S. XVI con un interesante altar mayor barroco y varias
imagenes religiosas de gran valor artistico para después darnos un agradable paseo por estos bellos
paisajes del Valle. Fuente del Pez, la Fuente Chica y la Fuente Grande, Carrasca del Tio Salomén y la
Noguera de José Antonio.
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A las 14,00 horas: Comida en el Restaurante LA PLAZA.
A las 16,30 horas: En la Casa de las Marionetas, tendremos la oportunidad de ver el gran espectaculo de
Titeres Cacaramusa Teatro “CONCIERTO enREDO menor”, con musica clasica, bajo la direccion de
Fernando Moya. Al término del espectaculo visitaremos una zona expositiva que alberga una muestra de
marionetas de la propia compariia y una heterogénea coleccion procedente de todo el mundo y presentando
una variable muestra de técnicas de manipulacion. A las 18,30 horas: Regreso a Madrid

PRECIO ( auocar, comida, entada lIa Casa de “Marionetas, espectéculo, guia'iglesias, paseo por las
inmediaciones y seguro) 85 euros. SOCIOS 75 €. INSCRIPCIONES: los miércoles de 18,30 a 20,30

Ser socio de este proyecto, no es solo apoyar con unos pocos euros al
afo el sostenimiento del mismo. Lo que por otra parte es muy necesario.
Ser socio es una demostracion de talante, de apoyo a las cosas de
nuestra tierra, de nuestra forma de ser, de nuestras formas populares y de !
todo lo que esta gestando en ella y sus gentes, en estos momentos.
Ser socio es apretar, a que La Mancha y lo manchego siga siendo
DA M| tendencia en muchos aspectos del momento que vivimos, Te esperamos.




Martes dia 19.a las 17h Sesion XVI del Club de Lectura. Coordinado por la escritor Sofia Lia Maxima.. la sesion se
dedicara al tltulo “Pasoi sin huellas “ de Fernando Bermudez de Castro. Premio planeta 1958

‘ Nos presenta, con pulcritud literaria y galanura de estilo, unos
& cuadros sugestivos y policromos de la vida tal como es, tal como
puede ser, y lo hace sin complicaciones, sin aleteos desmedidos,
narrando con donosura, eslabonando con precision la trama y
desarrollandola con fluidez hasta conseguir la unidad y el caracter de
recreacion exigibles en toda novela. Amenidad, soltura, interés
argumentativo, variedad y sencillez son los ingredientes. Fernando
Bermudez de Castro, La Corufia 1923-1999, licenciado en Derecho.
Esta fue su Unica obra publicada, dejado mucha obra inédita
expresamente. La novela de tinte autobiogréfico y ambientada en el
Londres de los afios 50, relata el amor entre un joven estudiante
gallego y una chica francesa. Xosecho éxito de publico y critica.

Martes dia 19 a las 19h Sala C. Presentacion del poemario “MAYO” y el disco “DESPUES DE TI” de la joven artista
multidisciplinar manchega Mila Ortuiio Lépez. Acompaiiada de Antonino Nieto Rodriguez y Juan Lopez Martinez.

7 MWD )
§ Mila Ortuho Lopez
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Mayo. Un calendario poético que
combina 31 poemas y 31
fotografias en blanco y negro. En
Mayo, las imagenes acompafian a
los poemas, y forman parte de su
relato poético unico.

Después de ti, un LP  con
ambiente general de cool jazz,
Cada cancion explora diferentes
ritmos,”bolero, bossa nova, calipso,
ranchera” y lugares simbdlicos de
la vida. Un viaje de introspeccion y
reencuentro nersonal.

Martes dia 19 a las 19,30 h Sesion CDXXX de la Tertulia Literaria “Eduardo Alonso”. De la AC Albacete en Madrid.
Codirigida y coordinada por la poeta y escritora ANA GARRIDO PADILLA y el poeta y escritor JUAN PEDRO CARRASCO
GARCIA, con arreglo al siguiente programa: 1°.- Lectura de poemas a cargo de diversos autores previamente seleccionados.
2° El poeta FERNANDO FIESTAS presentaré el libro de poemas Hacia el azul del cielo, publicado por Huerga y Fierro. Sera
presentado por el dibujante y poeta EUGENIO RIVERA. ANA BELLA LOPEZ BIEDMA pondra su voz y su guitarra.

Fernando Fiestas
Hacia el azul del cielo

Prélogo Miguel Angel Curicl

PALABRAS

ENLAZADAS PARA UNAEXPOSICION ~ nooes dia 20 fas 15,50h.

Visita Guiada a la exposicion
que nuestro socio, y artista

Inmersas en un espacio quieto Roberto Marfil, nos ofrece en el

D|Iat§das en su tllempo ’ Salén de la Casa.

se miran estas pinturas entre si Recibira a los visitantes y

y son miradas por o0jos nuevos, conversara con ellos sobre su
para constituirse en ese preciso momento, forma de entender el arte y los
diferentes a los ojos del propio autor. lenguaijes de su pintura.




Vlernes Dia 22 a las 19h. En el salon de actos. Vlguela En concierto acustlco demuswa tradicional

Celebraremos la musica de Castilla-
La Mancha en un concierto
totalmente acustico. Ven a sentir la
vibracion de las voces, las cuerdas
y la madera, directamente en tu piel.
Tras actuar en los ultimos meses en
India, Alemania, Suecia y Suiza,
Viglela llega al centro de Madrid
con esta propuesta intima y directa.
El grupo presenta un repertorio
basado en la tradicion oral, con una
interpretacion viva y profundamente
arraigada en el territorio, que
dialoga en igualdad con las culturas
de todo el mundo. Tras el concierto
habra una ronda de preguntas y
respuestas para que el publico
pueda consultar al grupo lo que

Act|V|dad con acceso Ilbre preV|a reserva y S|stema de taqunla inversa. deseen.

Sabado dia 23 a las 12,30h Salon de actos. A. C. Albacete en Madrid. CONFERENCIA. “Castilla-La Mancha, medio siglo

de identidad” a cargo de Miguel Lucas Picazo. Especialista en la region. Antrop6logo, investigador, historiador, catedratico
de Geografia, Hlstona y Ciencias Sociales y colaborador en dlversos medios de comunicacion.

Ha pertenecido al cuerpo de Catedraticos Ensefianza
Secundaria, ejerciendo como profesor de Geografia, Historia
y Ciencias Sociales. Ha sido durante afios Profesor Asociado
de la UCLM en el Campus de Albacete impartiendo
asignaturas en la Facultad de Humanidades (Antropologia
Regional y Etnografia en CLM) y en la de Medicina
(Departamento de Historia de la Medicina). Pertenece al
Instituto de Estudios Albacetenses y a su Comision
Permanente, donde ejerce la direccién del Departamento de
Etnografia. Posee varias publicaciones sobre temas de
identidad regional, patrimonio cultural y antropologia y
recientemente ha comisariado varias exposiciones sobre el
patrimonio de Albacete

Sabado dia 23 a las 13h en la
s ha *X = on ' Catedral de la Almudena. Santa
S Misa
G :
Domingo dia 31 alas 12.30h en la
HERMANDAD DE “NTRA. SRA. DE LAS CRUCES” lglesia de San Francisco de Sales.
ASOCIACION DE DAIMIELENOS EN MADRID.  C/ San Bernardo n° 72. Santa Misa.

FUNDADA EN 1955. En Ambas ocasiones participara la
(Comunidad Originaria de Castilla-La Mancha)  Coral Jacinto Guerrero dirigida por
Entidad Cultural declarada de Utilidad Piblica su titular Francisco Barba.

Domingo dia 23 a las a las 18 h. Salén de Actos -
TARDE DE KARAOKE.




Martes Dia 26 a las 19h. Presentacion de la novela. “Proyecto AMRITA” De Vicente Martin Crespo, presentado por Ana

del Hoyo Martin. Ed. Bubok.

Vicente Martin Crespo (Manzanares 1944)

Activo
novelista y socio de nuestra Casa, que conocemos por 10s
titulos Casa Trona (2016), Aguja de calceta (2020),
Behetria y miedo, (2021) y Las guasabaras de un cura
manchego (2022). El siglo XX estad por concluir. En la
farmacéutica WGH Deutsche Forschungsgemeinschaft se
impulsa la investigacion para descubrir por qué envejecen
los seres humanos. Se trata del proyecto AMRITA. La
multinacional tiene importantes laboratorios en Estados
Unidos, Alemania, y Espafia, y también sedes menores en
otros paises. AMRITA es un proyecto audaz, pero con
escasa probabilidad de éxito, asi que el presidente debe
convencer a los miembros del consejo, empezando

PROYECTO

AMRITA

EQUIEN CONTROLA LA INVESTIGACION CIENTIFICA QUE
ABRIRA LA POSIBILIDAD DE PROLONGAR LA VIDA?

Vicente Martin Crespo

por su propia familia — accionistas mayoritarios—, ek

para destinar los cuantiosos fondos aue se precisaran.

Miércoles dia 27 a las 18,30h. AULA DE LETRAS. Dirigida por Ana Ortega Romanillos. Sesién. “EL Autor y su obra” con

Basilio Rodriguez Canada”

Animador cultural internacional. Es en la
actualidad uno de los escritores y editores mas
activos de nuestro panorama con plena
implicacion en el extenso universo literario
hispanohablante. Su extensisima obra esta
traducida a una docena de idiomas, y su
implicacion en la literatura se ha paseado por
todo el mundo, como conferenciante y profesor
invitado en una veintena de universidades.
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ABRIL. AGENDA RAPIDA

CASTO SIMON LOPEZ-BREA
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NIEVES FERNANDEZ RODRIGUEZ
Ed. CCLMM. 2025, Col. Garbancito de La Mancha n°2

Autor: José Luis Lopez Romeral,
Titulo: “Astronauta el hombre que hirié a la Luna'. Maria Gonz

122cm x 100cm Oleo/tabla. Afio 1995

PODCAST DE LA CASA DE

CASTILLA LA MANCHA EN MADRID

MADRID

TERRITORIO MANCHEGO

e
Y Al a Mancha »
Y Andes. Juliets Deossa

SERVICIO DE

PUBLICACIONES

La Casa de CLM en Madrid tiene
como una de sus principales lineas
de relacion con el entorno, en la
Comunicacion, que se estructura en
su Servicio de Publicaciones, con
tres  colecciones, a  saber
Antologias, Ensayos y Garbancito
de la Mancha (infantil).Junto a ellas
estan otras tres formas. El Boletin
Informativo Cultural que
mensualmente divulga la actividad
de la Casa, la revista BESANA una
publicacion trimestral de estudios e
investigacién de temas Castellano
Manchegos. Y el programa de radio
en formato de podcast, MADRID
TERRITORIO MANCHEGO que
quincenalmente se distribuye en
redes con temas de actualidad y la
presencia de protagonistas de CLM
en la cartelera madrilefa.




La Cebada en Castilla la Mancha: pilar agricola, alimenticio y saludable

por Brigida de Fez Algarra Psicéloga Holistica. Nutricionista
La cebada ocupa un lugar destacado en la agricultura de Castilla la Mancha, no solo por su relevancia histérica, sino también
por su peso actual en la economia, la gastronomia y la salud. Este cereal, cultivado desde tiempos ancestrales, sigue siendo
esencial para el desarrollo rural y para la diversificacion de productos en la region.
En lo histdrico, la cebada es uno de los cereales mas antiguos del Mediterraneo: ya se cultivaba en el Proximo Oriente milenios
antes de nuestra era y, con el paso del tiempo, se adapté muy bien a climas secos y a suelos modestos como los de la Meseta,
donde acabd siendo un cultivo “seguro” frente a afios dificiles. No es casual que aparezca asociada tanto al pan cotidiano como
a bebidas fermentadas: desde antiguas cervezas de cereal hasta el malteado moderno, su destino ha oscilado entre alimentar,
sostener al ganado y aportar valor afiadido. En el &mbito popular espafiol quedaron también usos y pequefias anécdotas: el
agua de cebada (cebada cocida e infusionada) se empled durante generaciones como bebida suave y “de casa” en épocas de
calor o convalecencia, y en muchos pueblos la llegada de la siega marcaba un momento social clave del calendario agrario, con
faenas compartidas y refranes que celebraban la cosecha.
1. Cultivo, recogida y repercusion economica de la cebada. El ciclo de la cebada en Castilla la Mancha se inicia con la
siembra en otofio y culmina con la recoleccion entre finales de primavera y principios del verano, dependiendo de las
condiciones meteoroldgicas. La region, caracterizada por su clima continental y suelos fértiles, ofrece condiciones dptimas para
el desarrollo de este cereal, con especial presencia en las grandes llanuras cerealistas de La Mancha (Ciudad Real, Albacete y
Cuenca), asi como en zonas de Toledo (La Sagra y La Mancha toledana), Guadalajara (La Alcarria) y &reas de campifia y
secano interior. La cebada representa una de las principales fuentes de ingresos para muchos agricultores manchegos,
contribuyendo de manera significativa al valor de la produccion agraria regional. Ademas, genera empleo directo e indirecto en
labores de cultivo, transporte y transformacion, consolidando su importancia dentro del tejido economico rural.
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2. Uso en alimentacion, cocina y cerveza. La cebada es un ingrediente fundamental tanto en la alimentacion animal como en
la humana. En la cocina, se utiliza para preparar panes, sopas y guisos tradicionales manchegos, aportando sabor y valor
nutricional. Uno de los destinos mas emblematicos del grano es la elaboracion de cerveza, un producto cuyo consumo ha
experimentado un notable aumento en Espafia en los ultimos afios. Este auge favorece a los productores locales, ya que
fomenta el uso de cebada nacional y potencia las cerveceras artesanales de la region. El consumo de cerveza, ademas de
tener arraigo social, impulsa la economia agroalimentaria y refuerza el vinculo entre campo y consumidor.

3. Aplicacion en farmacologia, dietética y propiedades terapéuticas. En el ambito de la salud, la cebada es valorada por su
aporte de fibra (especialmente beta-glucanos), vitaminas y minerales, y por contener antioxidantes naturales en el grano, mas
concentrados en el salvado. Entre ellos destacan la vitamina E (tocoferoles y tocotrienoles) y compuestos fenolicos como el
acido ferulico (el mas abundante), ademas de otros acidos fendlicos y flavonoides en menor proporcién. De forma sintética, por
su combinacion de antioxidantes y fibra, se asocia a un potencial efecto “antienvejecimiento” indirecto al ayudar a reducir el
estrés oxidativo y la inflamacion, y a favorecer perfiles glucémicos y lipidicos més estables, factores vinculados al deterioro
celular con la edad. Por lo tanto, beneficia la digestion, el sistema cardiovascular, la piel y el bienestar general.

Conclusion: Valor integral de la cebada. La cebada en Castilla la Mancha es mucho mas que un simple cereal: es un motor
economico, un componente clave en la mesa y una fuente de salud. Su cultivo sostiene a las comunidades rurales, su uso
alimentario y cervecero refuerza la identidad gastronémica de la region y sus aplicaciones terapéuticas abren nuevas
oportunidades para el sector agroalimentario y farmacéutico. Apostar por la cebada es, en definitiva, invertir en el futuro
sostenible de Castilla la Mancha.

Porcentaje de deduccion para personas fisicas. Si haces una
donacion como socio a la Casa de Catilla la Mancha en Madrid.
Puedes: Deducir el 80 % de los primeros 250 € donados al afio.
Porcentaje de deduccién para empresas y personas juridicas.
Las empresas. Deduccion del 40 % sobre el total.




JORNADAS DE MICROHISTORIA 2026
CASA DE CASTILLA LA MANCHA DE MADRID
Bases de participacion

La Casa de Castilla la Mancha de Madrid, organiza las VI Jornadas de Microhistoria de
Castilla la Mancha que tendrn lugar en junio de 2026 Se trata de dar a conocer en el
marco de las jornadas aspectos novedosos, de nuestra comunidad auténoma y las interacciones
con otros espacios geogrdficos. Creemos que una funcidn fundamental de la Casa de Castilla la
Mancha es rescatar aspectos desconocidos de nuestra historia que merecen su contraste,
fijacion y difusion.

¢A quién va dirigida esta convocatoria? Pueden participar historiadores/ras, gedgrafos/as,
historiadores/as del Arte, antropdlogos/as, soci6logos/as, pedagogos, docentes y escritoresfas
en general que quieran dar a conocer sus trabajos sobre Castilla la Mancha. EI comité
organizador estd abierto a la seleccion de propuestas de cualquier periodo histdrico.

Los temas. Las jomadas dejan el criterio de temas a presentar a los propios participantes,
abriendo asi un abanico de posibilidades a partir de las lineas de investigacidn de los mismos.
No obstante, y solo amodo de ejemplo, se relatan algunas temdticas generalistas. (Arqueologfa.
Civilizaciones y cultura. Poder y politica. Demograffa y evolucion de la poblacién. Vida
Cotidiana. Costumbres. Conflictos sociales. Festividades y celebraciones religiosas y civiles.
Personas y acontecimientos que marcaron el devenir de las localidades. Familia y parentesco.
Patrimonio local. La mujer como protagonista. Historia de la Educacion. Autores. Artistas,
artesanos, Ciencias y tecnologia. Economia. Sistemas de comunicacidn, Prensa. Fuentes de
riqueza..)

Propuestas. Las personas interesadas pueden participar mediante la presentacion de una
propuesta desde el dia 1 de marzo al dia 1 de mayo de 2026. El proyecto de propuesta,
consistird en un folio que recoja el titulo de la comunicacidn, un resumen de entre quince y
veinte lineas explicando el contenido de la comunicacidn. Los datos bsicos del ponente,
biogrdficos y de contacto. Las propuestas se enviardn a info@casaclmmadrid.org de donde
recibirdn acuse de recibo. Durante la primera quincena del mes mayo, la organizacion
seleccionara las propuestas participantes, comunicando a los interesados la aceptacion o
declinacion de su proyecto.

Desarrollo de las jornadas. Se celebrarin en modo de conferencias de veinte minutos el
vienes 29 de mayo 2026, emitiéndose en linea en directo. (La organizacion se reserva la
posibilidad de reajustar las fechas en funcion del desarrollo del proyecto), La organizacion
emitird un programa y ajustard con los participantes el momento de su intervencion.

Madrid | febrero 2026

i MADRID U
distrito Castilla-La Mancha
centro

Informacion hasica

Plazo final de presentacién de propuestas 1 de mayo
Contacto. info@casaclmmadrid.org

ToAriversario

Viernes 29. Desde las 17,30 h Comunicaciones de las Jornadas.
Exposiciones de 20 minutos.

1.- Origen e historia de Castilla La Mancha, por Ramén Infante
Garcia-Consuegra. Cervantes y a su insigne obra “‘EL QUIJOTE’, a
las tradiciones, geografia e historia de LA MANCHA”, a lo que
representé el Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha para la
nueva Comunidad.

2.- Ciudad Real bajo el dominio francés 1809-1812, por Angel
Antonio Pozuelo Reina. Entre el ir y venir de las tropas, ya francesas
ya espafiolas, entre el ir y venir politico hispano, ya absolutista o ya
liberal, lo que resulté al final fue un regreso al pasado, una involucién
social....

3.- -El nacimiento de la Orden de Calatrava. La primera Orden de
caballeria hispana. Por Luis Chacén de la Torre ..... el nacimiento
de la Orden de Calatrava, en el siglo XlI, en un contexto complicado
en lberia...

4.- Mujer alfarera y poeta del barro: M* Gracia Arias Mora. Por
Antonia Piqueras Jiménez. .E/ contacto con el barro sirve para
desarrollar el potencial cognitivo y emocional, ademas de fomentar
la creatividad. A M? Gracia su amor por la alfareria no le llega por
tradicion familiar sino por vocacion.

9.- . Un manchego en Argel. No es Miguel. Por Vicente Zaragoza
Sesmero. Cerca del Cabo de Palos, la flota espafiola es sorprendida
por unos 17 navios turcos al mando del renegado Soliman. Son
derrotados y él es herido. Con 456 cautivos mas es vendido como
esclavo en Argel a un rico mercader que le destina a una huerta a las
afueras de Argel. En Marzo de 1621 intenta fugarse.....

6.- Benjamin Esperén e hijos, saga de fotégrafos en La Mancha.
Por Rubén Alvarez Marcos de Ledn. . De origenes franceses, la
familia de los Esperén se extiende por una extensa area de la
peninsula y parte de ella tiene una profunda presencia en La Mancha,
donde se asientan. El caso de Benjamin es muy singular ......

7.- Campo / ciudad (pensados por la literatura, el cine, la poesia).
Por Maria Antonia Garcia de Leén Alvarez. Este complejo, e
interesante nudo de relaciones sociales en el marco de la dominacion
social, ha sido muy productivo de cara a inspirar a creadores de todo
tipo: novelistas, cineastas, pintores, poetas y otros mas.

INTERVENCIONES.
Guadalupe Martin Gonzalez. Viceconsejera de
Prestaciones y Servicios Sociales de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Vicente Morales Olmedo.

Luis F. Leal.

Lorenzo Navarro Garcia.

Emilio Martinez Espada.

Luis Gomez. Técnico de la JJCC. Relaciones
Institucionales.

José Vicente Cepeda. Presidente de la A. C.
Tomelloso en Madrid.

José Fernando Sanchez Ruiz. Presidente de la
CCLM en Madrid. Entrega de conmemorativo.
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COMIDA 75 ANIVERSARIO

«.(1951/2026)

(1951-2026)
El desarrollo de la Casa
necesita de espacios de

encuentro y crecimiento de
relaciones personales de sus
Socios.
No hay mejor ocasion que esta
comida, para festejar tanta
ﬁ.; historia
a¥ RESTAURANTE “ELALCAZAR”
: C/ Diego de Leon, 4 -6
30 de mayo a las 15 h.
Inscripciones los miércoles de

18 a 20h. Precio 30€

CAMPANA DE PRENSA 75 ANIVERSARIO.
YO SOY SOCIO POR....Y TU, A QUE ESPERAS?

El afio pasado ya hicimos una campafia similar

YO0 SOY DON QUIJOTE

V JORNADAS CERVANTINAS
CASA DE CASTILLA LA MANCHA
EN MADRID 2025

A

cercanos a la lectura, al cervantismo y al quijotismo. Entre
los estudiosos de Cervantes y muy especialmente por los
investigadores relacionados con nuestra Comunidad. Para
ello se parte de una pregunta personal y otra al lector.

YO SOY SOCIO POR....Y TU, A QUE ESPERAS? El autor /
a, se pregunta cual es la razon profunda que le hace ser
socio contdndonos, sus ilusiones, experiencias y mejores
momentos. La idea es generar la ilusidn de asociarse.

A través de la comunicacién,

la participacion y el encuentro,
construimos comunidad y futuro.
Tu apoyo hace posible que nuestras
tradiciones, cultura y valores

sigan creciendo.

1/ O\
2,

SOLIDARIDAD

)
COMUNICACION

Escuchamos,
compartimos e
integramos.

&

TRADICION
Conservamos nuestras

compromiso costumbres y patrimonio.

B2 info@casaclmadrid.es
@) www.casaclmadrid.es
© CfLa Paz, 4 - 28012 Madrid

CULTURA | TRADICION | CONVIVENCIA

PARTICIPACION

La unién de personas  Impulsamos iniciativas

TU PARTICIPACION ES NUESTRA FUERZA

INVITACION A LOS SOCIOS. Se trata ahora de invitar a
nuestros socios a escribir un folio sobre este tema. YO SOY
SOCIO POR....Y TU, A QUE ESPERAS?, explicando a los
lectores su vinculacién a la Casa, desde la emocidn, la
solidaridad, el activismo o cualquier otra motivacion e invitado
a los lectores y a todos los castellano manchegos a formar
parte de la misma, también por las razones que consideren.
Esperamos que los que interesados en participar en esta
nueva accion nos lo hagais saber para organizarnos.

Ser socio 0 nos serlo hoy de nuestra Casa de CLM en
Madrid, es ante todo una cuestion de conciencia, de
compromiso con el territorio, sus sefias de identidad... Ser
socio de la Casa se trata de incorporarse con la oportunidad
de aportar en todos los sentidos y apoyar al proyecto de
acercamiento a la promocion y difusion de las iniciativas
sociales, culturales, econdmicas artisticas, cientificas, de
pensamiento... Los proyectos de los creadores y
emprendedores de nuestra tierra. A QUE ESPERAS.
También podemos hablar y escribir sobre esto, en los
medios de comunicacion en los que muchos colaborais.

LA CASA DE CASTILLA-LA MANCHA EN MADRID

TE INVITA A SER SOCIO

Juntos mantenemos vivas nuestras haices
/Laaheéeqm&'b&enﬂceéa&adiabngéamode}uudad

LOS VALORES E INICIATIVAS MANCHEGAS SON IMPORTANTES

<

FUTURO

hace mis fuerte
nuestra casa.

para las nuevas
generaciones.

/_ iTE ESPERAMOS!

—~ SE PARTE DE ALGO -
QUE NOS UNE

- &

| SOLIDARIDAD | CASTILLA-LA MANCHA EN MADRID



Casa Castilla La qucha en Madrid
ANTOLOGIA 2026
“GLOSA EPISTOLAR”

Servicio de publicaciones de la CRCLMM
Coleccion “Sol y Luna” 4

o S BASES
1.- Los textos seran de tematica libre. Su extension maxima de 300 palabras, incluido el titulo,
que sera obligatorio.
2.- ORIGINALES E INEDITOS: Los trabajos presentados seran originales e inéditos,
responsabilizandose los participantes de la autoria real y originalidad de las obras. Deberan
estar escritos en espafiol. Se penalizara los trabajos generados por Inteligencia Artificial.
3. DERECHO A PARTICIPAR Y PRESENTACION DE ORIGINALES. Participaran escritores
invitados que presentaran uno, o dos trabajos a su eleccion. Direccion para el envio de relatos
josefernandosanchezruiz@yahoo.es y dorsmeister@gmail.com
— Procedimiento, envio de un correo con el siguiente material:

= Cuerpo del correo: nombre y apellidos del participante, teléfono, correo electrénico, foto del
autor y titulo del trabajo o trabajos presentados.
El correo debe acompafiarse de dos archivos.
Uno en formato PDF con cada uno de los trabajos participantes. Este archivo sélo incluira el
titulo y el texto.
Un segundo archivo (cuyo nombre sera el del participante) con el justificante del ingreso de los
derechos de participacion.
4. PLAZO: El plazo de admision sera hasta el dia 30 de septiembre a las 24.00 horas.
6. EDICION
Se hara una publicacion colectiva, en la que se insertaran un maximo de 30 autores.
Esta publicacion se realiza como libro con ilustraciones, por el Servicio de Publicaciones de la
Casa Regional de Castilla La Mancha en Madrid, en su coleccion Sol y Luna. Presentandose
antes de 31 de diciembre.
7. COMPROMISOS DE LOS AUTORES.
Al Derechos de participacion 20 € a ingresar a en la cuenta: Caixa Bank ES52
21000921841300712103
Se regalaran dos libros a cada participante.
B/ Los autores autorizan a difundir su texto seleccionado tanto en la publicacion de la
Antologia, como en otras publicaciones y RRSS de la CRCLMM. No recibiran contraprestacion
alguna y haran uso de los derechos de propiedad intelectual de sus relatos, haciendo mencion
al premio obtenido en el concurso.
8. ACEPTACION DE LAS BASES: La participacion en la convocatoria supone la aceptacién de
estas bases y su incumplimiento dara lugar a la exclusion del participante. La organizacion esta
facultada para resolver e interpretar cualquier circunstancia no contemplada en las presentes
bases y su interpretacion sera determinante en aquellos puntos sobre los que pueda surgir
alguna duda.

Madrid 30 de abril de 2025.

Para formar parte de nuestros grupos artisticos. Inférmate en el 915227278



