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HASTA el día 8 de enero 
VISITAS AL BELÉN. Como 
todos los años, la Casa vestida de 
Navidad ha ofrecido su Belén, a 
todos los visitantes del mes de 
diciembre. Ahora veremos la 
adoración de los Reyes Magos.  

 
 
 

Jueves dia 4 A las 18 h en el Salón Actos. FIESTA INFANTIL 

 
Tarde de los niños y la mágica noche de los Magos de Oriente. Para empezar 
el año invitamos a venir a todos los niñ@s, a la Casa, acompañados con 
papas, mamas, los abuelos, primos, vecinos o amigos del cole o del barrio. 
Todos los niños están invitados…La fiesta de circo estará con nosotros el 
PAYASO MICKYCHOM CHOM con su alegría, su magia y sus juegos 
malabares. Esperamos la presencia de sus majestades los RRMM de Oriente. 
Melchor, Gaspar y Baltasar. Menuda tarde.  

 
 
 
 

EDITORIAL Cuando hemos descorrido la ultima hoja del calendario de 2022, hemos tenido la sensación de abrir 
una nueva etapa en todos los sentidos. La Pandemia de la Covid 19 que nos ha martirizado durante tres años, ya 
no es el principal problema de todos, sus efectos han sido devastadores. Pero hoy se considera remitida.  
El efecto de esta situación ha transformado buena parte de nuestras costumbres y posibilidades. Muchas personas 
y especialmente las personas de edad han cambiado sus hábitos en estos tres años o bien se han adaptado a 
geografías y relaciones muy próximas. Los muchos que siguen en la vida social y en las calles y plazas, son 
verdaderos héroes sociales y su participación en todos los procesos y convocatorias de nuestra casa es fundamental. 
Ahora comenzamos una nueva etapa, un nuevo año y una nueva experiencia, aunque nuestras necesidades son 
prácticamente las de siempre, ahora es el momento para aminorarlas. La renovada ilusión y los objetivos claros 
son nuestras herramientas. Es importante darnos cuenta de que después de esta terrible etapa hemos conseguido 
mantener nuestro número de socios o bien la variación es irrelevante. Esto ha sido posible gracias a la incorporación 
permanente de socios en estos tres años. Pero ahora hay que ser conscientes de que no es suficiente y todos tenemos 
que hacer el importante esfuerzo y servicio a la Casa de incorporar socios nuevos. Traer socios nuevos y aportar 
ideas y proyectos son nuestra primera tarea para 2023. La segunda es el crecimiento económico, pero de esto 
hablaremos en próximas entregas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miércoles día 11. A las 18, 30h Salón de Actos. Presentación del libro "Mago del Color” sobre el artista Fidel 
María Puebla, Pintor, Ilustrador, Académico Correspondiente de la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias 
Históricas de Toledo. Será presentado por Beatriz Villacañas Palomo, Poeta, Académica, Profesora. 
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Sábado día 14 a las 12,30 h en el Salón de Actos. La 
A. C. Albacete en Madrid. nos propone un encuentro 
con Juan Ramón Amores, una persona avanzada en la 
superación de la relación con la enfermedad. El motivo 
se centra en la presentación del libro “Juan Ramón 
Amores, un idilio con la vida”. Un acto en el que habrá 
un coloquio con el protagonista y la autora del libro, 
Mar G. Illán. 
 

 
Una historia de superación ante el infortunio, pero 
también un intento de dar más visibilidad a la ELA, a 
través del testimonio de Juan Ramón Amores, alcalde 
de La Roda y director general de Deportes de Castilla 
la Mancha. Además, se suman otras voces de enfermos 
que han inundado las redes sociales con su causa, como 
Juan Carlos Unzue, Jordi Sabate, Jorge Murillo o José 
Robles. También hemos escuchado a sanitarios, 
investigadores y entidades que claman por más 
investigación, ayudas, terapias y visibilidad al grito de 
la ELA existe. 
 
 
 

Jueves día 12 y 26. A las 6 de la tarde. LECTURA POPULAR DEL QUIJOTE. Las tardes de los jueves alternos 
tenemos todos una cita inexcusable con Castilla la Mancha a través de Cervantes y sus personajes más característicos 
Don Quijote, Sancho Panza, Dulcinea, Gines de Pasamonte, Andresillo, Camacho o la bella Quiteria entre otros 
más misteriosos y mágicos, Fierabrás, Festón, o Maese Nicolas, Sansón Carrasco…Dedicamos la tarde a la lectura 
y el comentario de las aventuras y sucesos de la novela. Cada uno aporta su visión del pasaje leído y sus comentarios 
personales. Junto a ellos surgen recuerdos de nuestra tierra, dichos y refranes el recuerdo o la transmisión de 
costumbres. Entre los asistentes se hace una sesión agradable de encuentro y recuerdo y también de aprendizaje y 
ejercicio de participación en público. Todas las personas que participan lo pasan estupendamente. Además no es 
necesario nada especial, cuando quieras te esperamos y participa con nosotros en este viaje a la diversión.  

 
TODOS SOMOS EL QUIJOTE. Es una acción interesantísima, que media docena de personas socias y amigas 
del Quijote están preparando, para difundir la primera salida del personaje en sus aventuras manchegas. La difusión 
se pondrá en marcha en el marco de las Jornadas Cervantinas del próximo mes de abril en nuestra casa y esperamos 
que otras muchas personas se encanten con esta iniciativa para tener un Quijote en vivo entre nosotros.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viernes día 13 a las 19 h en el Salón de Actos. 
“ABRIENDO PUERTAS A HISPANOAMÉRICA” 
nos presenta un concierto de la cantante CHARO 
PIQUER.  Bajo el título genérico de “Cantes de aquí y 
de allá”. Esta interesante cantante peruana de ascendencia 
española y sangre de canto nos ofrece esta tarde un 
agradabilísimo repertorio de temas de hoy de siempre, 
recorriendo diferentes tipos de canto que han emocionado 
a varias generaciones de espectadores.  

  
Nuestra artista ha dedicado toda su vida a la música como 
guitarrista, profesora, directora de coros escolares en Perú. 
Compositora…Ha ganado dos festivales, uno en Perú y 
otro en Ecuador y tiene un disco de 2008 ya grabado en 
Madrid. Su trayectoria como cantante es bien conocida en 
diferentes países y especialmente en Perú y Estados 
Unidos. Esta tarde entre sus canciones escucharemos 
algunas muy populares de las que elevan el espíritu como 
“La flor de la Canela” o el pasodoble “El Beso”, por citar 
alguna representativa.  

Jazmines en el pelo y rosas en la cara 
Airosa caminaba la flor de la canela 
Derramaba lisura y a su paso dejaba 

Aromas de mixtura que en el pecho llevaba 
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Lunes día 16 a las 19,45 h en el Salón de 
Actos. Presentación del Aula Taurina y 
el panorama del año 2023. Esta tarde se 
pone en marcha el programa del aula, en 
la idea de tener convocatoria mensual y 
dar cumplida información y opinión sobre 
tauromaquia. Con independencia de que 
en las sesiones contaremos con invitados 
concretos, en relación con el tema que se 
trate, la coordinación de la actividad está 
a cargo de tres activos socios de la Casa 
de Castilla la Mancha. Emilio Martínez, 
Ángel Arranz y Juan Gómez Castañeda. 
   
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Martes día 17 A las 19,30h en el Salón de Actos. CCCXCIX sesión de la tertulia literaria "Eduardo Alonso". 
Codirigida y coordinada por los poetas y escritores MANUEL CORTIJO y JUAN PEDRO CARRASCO GARCÍA. 
1ª Parte. - Lectura de poemas a cargo de distintos autores previamente seleccionados. 2ª Parte. - 
Presentación del poemario Lecciones de fábulas, del poeta y pintor artístico melillense, Fernando 
Fiestas, que sera Presentado por la poeta ecuatoriana Davina Pazos.  

 
 
 

Sábado día 14 a las 18,30 en el Salón de Actos. INAUGURACIÓN de la exposición. “ARCANGÉLICA 
AMISTAD Y POESÍA” 200 Retratos de Poetas Amigos. Dibujos a lápiz grafito. Del poeta y pintor CARLOS 
D'ORS que rinde tributo de homenaje de amistad y diálogo poético y humano con esta exposición (100 poetisas y 
100 poetas). En un estilo que cabalga entre un libre expresionismo naturalista y un expresionismo levemente 
caricaturesco, representa a todos sus amigos poetas en su psicología y personalidad desde los poetas melancólicos 
y los románticos, pasando por los utópicos, los lúdicos, los existenciales, los metafísicos, los eróticos hasta llegar a 
los sociales. La exposición que estará abierta hasta el día 3 de febrero se convierte en un gran reportaje gráfico y 
artístico de los poetas amigos (en su gran mayoría todavía felizmente vivos) que han acompañado al autor en su 
vivir poético cotidiano por la ciudad de Madrid donde reside.  

 
El día 1 de febrero a las 19 h. Carlos d¨Ors nos invita a la presentación de su recital BREVERÍAS (haikus, 
aforemas, paradoxas y apotegmas) que tendrá lugar en la misma sala, donde presentará algunos libros.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lunes día 23 a las 7,45 h en el Salón de Actos. Aula de Igualdad. Conferencia 
LA IGUALDAD Y LA LEY a cargo de la abogada Mª Dolores López Serrano. 
La veterana abogada experta en Derecho Civil y Penal, compagina el trabajo entre 
su despacho profesional y su labor en el Turno de Oficio desde hace cuatro décadas. 
Cuando empezó la profesión sólo había una Juez en todo Madrid, y el tema de la 
violencia machista era desconocido. Tras los cambios legales habidos, ha podido 
constatar, en ambos campos de su actuación profesional, que las Leyes han 
evolucionado más rápido que los estereotipos de cultura, educación y tópicos. De 
ahí que, considere, como expondrá esta tarde, que la información que se hace sobre 
la violencia machista adolece de ciertos defectos que inciden en la lenta erradicación 
de esta gran lacra. Una lacra que se extiende por todas las clases sociales en todos 
los países. La Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de 
Protección Integral contra la Violencia de Género, fue una Ley pionera que 
adopta medidas de protección integral, abarcando aspectos preventivos, educativos, 
sociales, asistenciales, estableciendo medidas de sensibilización e intervención en 
al ámbito educativo, para así lograr la IGUALDAD. A veces las Leyes van por 
delante de la realidad, por lo que, no es tanto una cuestión de leyes y condenas, sino 
de cambios sociales...   
 
 
 

Viernes día 20 a las 19 h en el Salón de Actos. CICLO DE DDHH. 
Conferencia de Juan José Tamayo. "Educar en los derechos humanos” el 
invitado es el director de la Cátedra de Teología y Ciencias de las Religiones 
"Ignacio Ellacuría" de la Universidad Carlos III. La educación en 
derechos humanos es la piedra angular del proceso educativo y debe concretarse 
en: educar en la igual dignidad de todos los seres humanos, especialmente en la 
igualdad y justicia de género, en la defensa de la dignidad y los derechos de la 
naturaleza, en los valores cívicos de libertad, fraternidad, en una ciudadanía 
global, en la interculturalidad, en la lucha contra la pobreza y la solidaridad entre 
mujeres. Sus libros más recientes, sobre estos temas son: "La Internacional del 
odio. Cómo se construye. Cómo se deconstruye" (Icaria, 2022, 3ª ed): "La 
compasión en un mundo injusto" (Fragmenta 21)  

 
 
 

Miércoles día 18 yoga. A las 18,30h en el Salón de Actos. Conferencia YOGA KUNDALINI-INDIA.  A cargo 
de Manjeet Kaur. La actividad y a conferenciante sera presentada por nuestra socia y directiva Mª Ángeles Fraile 
Abril. El Kundalini Yoga está considerado como el yoga primigenio, siendo sus ejercicios más dinámicos. La 
práctica de Kundalini Yoga favorece el desarrollo de actitudes que nos llevan a conseguir bienestar, equilibrio 
emocional y felicidad. Entre las personas que tienen cierta relación con el yoga se le conoce como el Yoga de la 
Conciencia y tiene como objetivo, hacer despertar la conciencia a través de la práctica diaria de sus ejercicios. Para 
más información puntual dejamos ahora esta página para consultas www.manjeetkaur.es 

                                                                                                
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabado día 21 a las 18 h en el 
Salón de Actos. TARDE de 
MERIENDA Y KARAOKE. 
Cantaba Lilian de Celis aquella 
mítica canción ¡Ay, no por Dios, 
no me baile usted así! en 
referencia a las tardes de merienda 
del Hotel Ritz. 

 
En la Casa de Castilla la Macha de 
Madrid, también tenemos unas 
tardes de domingo dedicadas al 
encuentro compartiendo la afición 
a cantar con la merienda y la 
conversación entre buenos amigos    

OS ESPERAMOS A TODOS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué es y para qué sirve el Yoga? 
En las últimas décadas se extendido en nuestro entorno la practica 
del Yoga, pero aun así, muchas personas tienen dudas sobre que es 
y para que nos sirve de forma particular. Consiste en la búsqueda 
de la unión entre el cuerpo y la mente. Un estilo de vida para 
aprender a cuidar y fortalecer cuerpo y mente, mediante posturas 
de meditación y respiración. Su practica busca entre otras cosas, la 
mejora de la flexibilidad, la respiración, la postura corporal, la 
salud emocional. Acércate a conocerlo en esta charla. 
 

http://www.manjeetkaur.es/


Martes día 24. A las 19h en el Salón de Actos. Conferencia 
“Las energias renovables al desnudo” Por Tomas Perales. 
Una conferencia que nos acerca al presente de las Energias  
Renovables de las que cada día se habla con mas intensidad 
pero se divulga poco su abanico y situacion. Todos las regiones 
del mundo estan experimentadno nuevas fuentes de energia y 
en este sentido CLM tiene cierta posicion de importancia tanto 
por sus horas solares, como el viento y otros. Nuestro socio 
colabordor Tomas Paredes con mas de veinte titulos en las 
librerias, es quien abre este ciclo a la ciencia la tecnologia y la 
enegia nos paseara por un conjunto de dudas y preguntas 
cientificas a las que es necesario que nos acerquemos todos 
con urgencia. Medios de producción de energía con la 
radiación solar. ¿Qué ofrecen? Ventajas e inconvenientes. 
Situación en el conjunto de las energías. Verdad y mentira del 
autoconsumo. ¿Son el futuro?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Miércoles día 25. A las 19h en el Salón de Actos.  Ciclo de conferencias. Danzas procesionales de la provincia de 
Cuenca. Por Luis Puerta Zarzuela. Con esta tercera intervención cerramos el ciclo de esta actividad. En la que el 
polifacético folclorista nos ha ilustrado con el resultado del trabajo de campo de su investigación en la provincia de 
Cuenca. Luis Puerta ha realizado su investigacion en 37 pueblos realizando los videos y estudiando las partituras de 
las danzas con su dulzaina, acompañado al tamboril por Francisco Martínez. Durante la conferencia volverá a 
presentarnos videos sobre las danzas de las procesiones en pueblos conquenses, documentos irrepetibles.  

     
Luis Puerta ha trabajado entre otras muchas actividades culturales folclóricas y sociales, en la recuperación, 
conservación y edición musical del folklore conquense en la especialidad de las” Danzas de Palos” que estaban a punto 
de desaparecer, en el Valle del Rio Mayor, en el “Campichuelo” y en  la “Manchuela”. Es Promotor de los Encuentros 
de Paloteos, de Villancicos y de Mayos de la Alcarria que se vienen celebrando cada año en alguno de estos pueblos 
alcarreño-conquenses: Castillejo del Romeral, Valdecolmenas de Abajo, Caracenilla, La Peraleja, Bólliga y Gascueña. 
Fundador de Escuelas de Dulzaina en la E.U Magisterio de Cuenca y varios pueblos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Viernes día 27 a las 18h en el Salón de Actos. ¡VIAJE CON NOSOTROS¡. VIAJE A CASTILLA LA 
MANCHA. ENCUENTRO CON JESÚS ARINERO. Asesor experto en viajes por Castilla La Mancha.  

  
Viajar a cualquier destino de Catilla La Mancha se ha convertido en una experiencia única. Tanto por sus recursos naturales 
como por los monumentos a visitar, el interés de sus hoteles, la exquisita y variada gastronomía o la oportunidad de compras 
significativas. Todo ello en una increíble relación calidad-precio. Jesús Arinero nos enseñara esta tarde destinos poco 
habituales y muy interesantes. Una tarde para recordar y para aprender. No te la pierdas.  
 
 
 

 



  
 
 
  

EXCURSIÓN.   “PELAYOS DE LA PRESA” Y “SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS”  
Día 28 de enero 2023. A las 9,30 horas: Salida de la Glorieta de Embajadores (Instituto Cervantes-gasolinera). 
A las 10,30 horas llegada a Pelayos y tiempo para tomar un café o chocolate con churros en la churrería y ver su 
iglesia donde está de párroco el famoso “Cura Motero” 
A las 11,30 horas: Entrada al MONASTERIO DE SANTA MARÍA LA REAL DE VALDEIGLESIAS, construcción 
monástica más antigua de Madrid (702-710). Fue desamortizado por Mendizábal en 1835. Mariano García Benito 
adquirió las ruinas en 1974 y lo rehabilitó, donándolo después al Ayuntamiento de Pelayos de la Presa en 2003. Está 
declarado Bien de Interés Cultural. Acompañados de un guía oficial visitaremos sus dependencias y jardines. A las 
12,30 horas: y siempre acompañados por un guía, visitaremos el Pantano de San Juan, construido en 1955 en un 
entorno maravilloso de las estribaciones de la Sierra de Gredos, dando un paseo por sus deliciosos pinares y playas. 
A las 14,00 horas: Tendremos el almuerzo en el Restaurante LA CASONA. Nos desplazaremos después a SAN 
MARTÍN DE VALDEIGLESIAS para visitar EL CASTILLO DE LA CORACERA, declarado Bien de Interés 
Cultural. Fue mandado construir por Álvaro de Luna en el siglo XV, acompañados por un guía oficial, cuya entrada 
tenemos reservada para las 16,30 h. A la salida, tiempo libre para visitar San Martín de Valdeiglesias y comprar los 
dulces típicos de la zona. Aproximadamente sobre las 19 horas regreso a Madrid. 
PRECIO. (con autocar, comida, entradas a los dos Castillos y guías oficiales). SOCIOS.   60 euros   NO SOCIOS. 
70 euros. Viaje garantizado con 30 plazas.  INFORMACIÓN.  Los jueves de 18 a 20 horas, en la casa. FORMAS 
DE ABONO. A/ Ingreso bancario en la cuenta número ES 79 2100  0921  8113  0159  6986    Caixa Bank B/ Pago 
con tarjeta, los jueves de 18 a 20 horas. No se reservan plazas sin abono. Si se renuncia a la plaza en un plazo inferior 
a 48 horas, la devolución del pago será del 75%. El plazo de inscripciones es hasta el día 26 de enero.  

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sabado día 28 a las 19h en el Salón de Actos. TEATRO. “YA 
PE…” Por la compañía de teatro QHAPAHQ. Una ocasión para 
conocer en clave de comedia, las expectativas de las personas de 
nuestra realidad que llegan de otros países. “YA PE” (expresión 
peruana que podemos entenderla como “Vale” y se usa como 
conformidad, admiración, suplica…). Una pieza de creación 
colectiva, con las venturas y desventuras de tres personajes 
peruanos y a la vez españoles. La esperanza de sentirse de dos 
tierras y ser feliz.  
Uno de los personajes procede de las sierras, de los Andes, de 
una realidad agraria, donde la humildad e incluso la sumisión 
son actitudes habituales. El segundo personaje procede de un 
mundo contemporáneo, quizás de Lima su gran capital. Se 
caracteriza por su apariencia, ahora dicen “postureo” Se 
considera de un adelantado de su país, un tipo de “señorita pija” 
que se dice en lenguaje madrileño. Cierra el triunvirato un tercer 
personaje. Femenino en esta ocasión, que procede de la parte 
más histórica del país, la misma selva. Un prototipo lleno de 
exotismo, felicidad y alegría. Dirigidos por Miguel Patiño, 
muestran sus ilusiones, sus frustraciones…. Las entradas son 5 € 
y se reservan en el teléfono. 659364294.  
Nos harán pasar un buen rato.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXCURSIÓN A LOS CARNAVALES DE VILLARROBLEDO 17, 18 y 19 de febrero 2023 
Día 17, viernes. A las 8,30 horas: salida de la Glorieta de Embajadores (Instituto Cervantes-Gasolinera). Tras una 
parada técnica llegada a VILLARROBLEDO. Recepción en el Ayuntamiento por la Corporación Municipal y visita 
al Ayuntamiento (patrimonio histórico artístico). A las 14,30 horas: Comida en el Hotel “Casa Lorenzo”. A las 
16,30 horas: Visita de VILLARROBLEDO, ENTORNO A LA Plaza Ramón y Cajal, Declarada Conjunto Histórico 
Artístico. Casa Consistorial e Iglesia de San Blas. A las 21,00 horas: Cena en el Hotel. A las 22,30 horas: BAILE 
de Carnaval (se pueden llevar disfraces) 
DÍA 18, sábado 
A las 9,00 horas: Desayuno. Excursión de Enoturismo a la Finca “PAGO DE LA JARABA”, que consistirá en: 
Recepción en la Bodega, tour por el viñedo, visita al molino, tour por el olivar, visita ganadería de oveja manchega, 
visita quesería y a la almazara, visita bodega con degustación, cata de vino, queso y aceite. A las 14,30 horas: 
Comida en el Hotel. A las 16,30 horas: CARNAVAL DE VILLARROBLEDO (desfile de adultos. Comparsas y 
grupos). A las 21,00 horas: Cena en el Hotel. A las 22,30 horas:  BAILE de Carnaval. 
Día 19, domingo 
A las 8,00 h Desayuno y visita de las LAGUNAS DE RUIDERA, en medio del Campo de Montiel nos encontramos 
con un oasis de agua y vegetación que forma el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera con 16 lagunas que 
forman cascadas y torrentes. A las 14,30 h. Comida en el Hotel. A las 16,30 h CARNAVAL DE 
VILLARROBLEDO (desfile infantil, comparsas y grupos). A las 18,00 h Regreso a Madrid. 

 
 

PRECIO. Incluye (autocar, alojamiento en el Hotel Casa Lorenzo en régimen de pensión completa, entradas y 
guías a los monumentos que se citan, entrada a la Finca La Jaraba y degustación, seguro e IVA) SOCIOS: 245€ 
Suplemento por habitación individual 15€ por noche. EL PAGO se hace en la cuenta de VIAJES RINGO, 
número ES 37   2100   0779   31   1300 3351 37. Especificando el nombre o nombres de los viajeros y el nombre y 
de la excursión. INSCRIPCIÓN Vocalía de Excursiones. Jueves de 18,00 a 20,30, se dará el número de asiento del 
autocar, por orden de inscripción al presentar el resguardo del ingreso. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NUEVA OFERTA 
 TALLER DE TEATRO POPULAR 

Nuestra socia y directora de teatro Emma Cueva nos 
propone una oportunidad excepcional, de poder formar y 
participar en el grupo de teatro de la CCLMM que con el 
nombre de Carlos Lemos nos ha dado tantas alegrías y 
buenas veladas. Ahora abriremos una nueva etapa en este 
sentido. Clases de teatro, ensayos y reuniones, tendrán 
lugar un día en semana en sesión matinal.  
La idea es hacer lo que los miembros del taller 
prefieran. Recitales, teatro leído, sainetes, entremeses 
teatro breve.  

 
 

Curso de Formación en Educación Digital 
UNA NUEVA OPORTUNIDAD DE APRENDER 

Este mes de enero comenzamos un curso monográfico 
sobre las Redes Sociales, aprendiendo a manejar 
Programas como Facebook, Instagram, TickTock, 
Páginas Web, Twitch  y repasaremos WhatsApp 
Messenger y Telegram. Es un programa adaptado a todo 
tipo de niveles y especialmente dedicado a adultos 
mayores. 

 
El curso se adaptará a necesidades particulares ¿Dónde? 
Casa Castilla La Mancha de Madrid (Calle Paz,4,). 
Pregunta por Ángela, Móvil (722 568 828). 
Podrás verte en las redes con tu familia y amistades. 

 
 

Anímate a participar y 
resuelve todas tus 
preguntas hablando 
con la directora en el 
teléfono. 640614 991.  
Nos vemos en el teatro 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

TALLER DE FOLKLORE DEL GRUPO HIDALGUÍA 
Una propuesta muy interesante, la creación de una cantera de aficionados a las tradiciones castellanomanchegas. El 
grupo de folclore Hidalguía, que es un importante vigía de los bailes, cantes y músicas tradicionales de Castilla La 
Mancha, cuenta con un dilatado historial de mas de sesenta años de funcionamiento ininterrumpido. Por el han pasado 
muchas personas que han transmitido de unas a otras, las formas más ortodoxas de bailar en nuestra región. Desde el 
principio el grupo se ocupo de rondeñas, seguidillas, jotas, rondas, mayos… incluso villancicos de todas las 
provincias. Siendo un faro de referencia para muchos proyectos folclóricos. Ahora potencia una especial línea de 
trabajo, admitiendo en su ámbito a todas las personas interesadas en el conocimiento del baile, compartiendo sus 
conocimientos con los quieran aprender a bailar. Incluso participando en las actividades del grupo (ensayos, 
encuentros, actuaciones) Una gran familia que nos abre sus brazos a todos.  

                                                                  
 

 
 

 
 

AGENDA RÁPIDA ENERO 2023 
Hasta el día 8 VISITAS AL BELÉN. 
Jueves dia 4 A las 18 h. FIESTA INFANTIL PAYASO MICKYCHOM CHOM y visita de los RRMM. 
Miércoles día 11. A las 18, 30h. Presentación del libro "Mago del Color” sobre Fidel María Puebla. 
Jueves día 12 y 26. A las 6 de la tarde. LECTURA POPULAR DEL QUIJOTE. 
Viernes día 13 a las 19 h. ABRIENDO PUERTAS A HISPANOAMÉRICA. CHARO PIQUER.  “Cantes de aquí y 
allá” 
Sábado día 14 a las 12,30 h. Albacete en Madrid. Presenta el libro “Juan Ramón Amores, un idilio con la vida”. 
Sábado día 14 a las 18,30. INAUGURACIÓN de la exposición. “ARCANGÉLICA AMISTAD Y POESÍA” 200 
Retratos de Poetas Amigos. Del poeta y pintor CARLOS D'ORS. 
Lunes día 16 a las 19,45 h. Presentación del Aula Taurina y el panorama del año 2023 
Martes día 17 A las 19,30h. Tertulia literaria "Eduardo Alonso". Presentación del poemario Lecciones de fábulas, 
del poeta y pintor Fernando Fiestas. 
Miércoles día 18 yoga. A las 18,30h. Conferencia YOGA KUNDALINI-INDIA.  A cargo de Manjeet Kaur. Presentada 
por nuestra socia y directiva Mª Ángeles Fraile Abril. 
Viernes día 20 a las 19 h. CICLO DE DDHH. Conferencia de Juan José Tamayo. "Educar en los derechos humanos” 
Sabado día 21 a las 18 h. TARDE de MERIENDA Y KARAOKE. 
Lunes día 23 a la 7,45 h Aula Igualdad Charla LA IGUALDAD Y LA LEY de la abogada Mª Dolores López Serrano 
Martes día 24. A las 19h. Conferencia “Las energias renovables al desnudo” Por Tomas Perales 
Miércoles día 25. A las 19h Conferencia Danzas procesionales de la provincia de Cuenca. Por Luis Puerta Zarzuela. 
Viernes día 27 a las 18h. ¡VIAJE CON NOSOTROS¡. VIAJE A CASTILLA LA MANCHA. ENCUENTRO CON 
JESÚS ARINERO. Asesor experto en viajes por Castilla La Mancha. 
Sabado día 28 Excursión a “PELAYOS DE LA PRESA” Y “SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS”  
Sabado día 28 a las 19h. TEATRO. “YA PE…” Por la compañía de teatro QHAPAHQ. Entradas 5 € 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 LA BIZCOCHÁ MANCHEGA Postre agradable a la vista y 
al paladar. Su ingrediente principal son las Tortas de Alcázar, 
un bizcocho que se presenta como una torta ovalada, pegada a 
un papel. Solo se fabrican en Alcázar de San Juan a base de 
harina, huevos, azúcar y sus secretos. La Bizcochá es una 
presentación de las Tortas, bañadas en leche cocida con corteza 
de limón y canela en rama. Se toman en frio con un 
espolvoreado superior de azúcar y canela. Nuestro bar las 
preparar de postre de la mano de su chef Eduardo al que puedes 
encargar todo tipo de comida manchega 657063722. 
 
 
 
 
 

 
                                         

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todas las personas interesadas 
pueden informarse dejando sus 
datos en el teléfono 91-522-72-78 o 
663266032 para recibir información 
personalizada.  
Esperamos la partición de niños y 
niñas, jóvenes, adultos, mayores. 

Ánimo y todos a bailar. 


	DE LA CASA DE CASTILLA LA MANCHA EM MADRID

